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edico este livro a cada um dos profissionais que me
acompanharam nesta jornada. Cada um que, com sua
formacao técnica, sua especialidade, contribuiu com tijolinhos
para a construcao da minha morada. Cada um daqueles que me
atenderam, me ouviram, me orientaram, foi determinante no
encontro comigo mesma, na ressignificacao da minha historia.

Sou imensamente grata por nossos caminhos terem se cru-
zado. Por ter compartilhado e aprendido com cada um. Por ter
sido amparada, acolhida, cuidada, ouvida, amada. O meu coracao
exulta de contentamento ao saber que somos partes de um todo.
Que somos irmaos de alma.

Vocé tratou com carinho do meu coragao. Vocé cuidou do
que havia de mais sagrado em mim. Vocé me redirecionou
para o que é essencial a minha alma. Vocé trouxe luz em meio a
sombras. Vocé segurou a minha mao, riu e chorou comigo. Vocé
contribuiu para o meu despertar, para o acesso ao meu sagrado.

A vocé que esteve comigo por um periodo longo ou curto, por
um dia ou por anos, por uma hora ou por meses, saiba que vocé
fez a diferenca em minha vida. E que o periodo que comparti-
lhamos era o tempo certo para estarmos juntos. Nem mais nem
menos. Foi o tempo exato requerido nesta jornada cosmica. Nos
nos encontraremos em breve, talvez em outros corpos, outras
moradas. Ndo ha problema algum. O nosso ser divino reconhe-
cera nossas conexoes de alma.

A vocé a minha gratidao, o meu amor, o0 meu sorriso!

Namasté!






Lokah

Samastah
Sutehino
Bhavanthu

(Em sanscrito, autoria
desconhecida)

“Que todlos os seres
sefam ((ves

e que meus pensarmentos,
palavias e atos
contribuam
para a felicidade

de todos os seres.”
(Tradugao livre)
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Seterrnnbio de 2077

pos trinta e nove horas de uma viagem com pouco tempo

de sono e carregada de reflexdes, Zaya ja havia se ques-
tionado em varios momentos: O gque eu estava pensando quando
decidi atravessar o globo sozinha as vésperas do meu aniversdrio?
O que € mesmo gue estou fazendo aqui? O que passou pela minha
cabeca para eu tomar essa decisdo?

Depois de duas exaustivas conexodes, ela, gque havia dormido
menos que o regular em um voo e naquele momento estava mais
exausta que inquieta, finalmente aterrissou no destino escolhido
para passar seu aniversario de trinta e um anos: a Mongdlia. Entre
muitas coisas, era um pais de forte tradiciao némade, com uma das
menores densidades demograficas do planeta e um tom azul no
céu que se destacava. Enfim, la estava ela, na terra do céu azul, do
outro lado do mundo.

A primeira visao que teve ao descer do aviao foram as lindas
estepes mongodis. O que, no entanto, mais chamou sua atencao foi
a cor delas: verdinhas, como se fossem aguadas com frequéncia,
como se houvesse alguma espécie de irrigacio em toda aquela
pastagem, cujo fim a vista ndo alcancava. E, por ter chegado em
plena luz do dia, p6de contemplar de imediato o famoso céu azul
acima de sua cabecga.

As emoc¢des comecaram ja no guiché da imigracao. Sem saber
falar uma palavra no idioma local, o mongol, esperancosamente
desejava que o atendente falasse inglés, o que ndao aconteceu.
Ele comecou a folhear seu passaporte de frente para tras, de tras
para frente, como se procurando por algo, e balbuciou algumas
palavras, o que levou o coracio da jovem aventureira a uma leve,
porém desesperada, palpitacido. A inica coisa na qual Zaya conse-
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guia pensar era: Ndo! Outras trinta e nove horas de viagem eu ndo
aguento. Por favor, me deixe entrar. Por favor, por favor!

Seu pensamento era quase uma suplica. O atendente olhou-a
atentamente, como se lendo suas reais intencoes com aquela visita,
folheou seu passaporte até a altima pagina pela terceira vez e, para
alivio daguela alma, carimbou-o na penultima folha. Pronto, ali se
iniciava oficialmente a jornada que a guiaria a rumos inimaginaveis.

Para sua sorte, encontrou imediatamente, na area de desembar-
que do aeroporto internacional de Chinggis Khaan, alguém com
um sorriso caloroso no rosto e uma folha nas maos em que estava
escrito: ZAYA. Ao avistar a pessoa, pensou instantaneamente: Ufa,
qgue alivio! Vieram me buscar!

Mas, jA que nem tudo sai como esperado, para a surpresa de
Zaya, a anfitria também nao falava inglés. Portanto, do aeroporto
até a recep¢ao do hotel, ambos situados em Ulaanbaatar, capital
da Mongdlia, a comunicacao se deu estritamente por linguagem
corporal. Gestos e sinais pareciam ser a ordem do dia no quesito
comunicacao.

No carro, a caminho do seu primeiro destino naquele pais, a
anfitria entregou um celular a Zaya, e entao ela pode se comuni-
car com a pessoa que havia organizado seu roteiro de viagem e
finalmente se tranquilizar quanto ao translado, que levaria pelo
menos uma hora, por causa do trafego intenso.

Na saida do aeroporto e durante grande parte do caminho, péde
contemplar prédios antigos, heranc¢a do regime politico presente
por décadas na regido. A medida que a viagem progredia, os blocos
de prédios antigos davam lugar a edificios com visivel influéncia
ocidental. Foram cerca de quarenta minutos para Zaya constatar
que o Ocidente declaradamente havia chegado aquele lugar tio
longinquo, no coracido da Asia.

O Ocidente manifestava-se nos meios de transporte — carros
com mao inglesa misturados com carros com direcio ndo inglesa,
lado a lado, ocupando as mesmas pistas. Nas vestimentas, jeans,
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bonés e ténis muito descolados e de todas as cores. Havia multi-
nacionais do ramo alimenticio e, no ar, uma sensacao de compo-
nentes acidos. Foram necessarias algumas horas até as narinas se
acostumarem ao novo ar inalado.

Zaya ainda nao sabia discernir se tudo aquilo era algo positivo,
considerando que estava tao distante geograficamente de seu pais,
ou negativo, considerando a finalidade da viagem. Enfim, aquele
definitivamente nao era o momento de se preocupar. Seu corpo
sO desejava um banho quente e algumas horas em uma cama con-
fortavel.

Ao avistar o Kempinski, hotel no qual passaria as primeiras noi-
tes da viagem, sentiu um imenso alivio, e corpo e alma sorriram,
agradecidos. Até aguele momento, tudo correra bem. Chegara a
hora de desfazer as malas e descansar naguele que parecera um
destino inalcancavel.

Apesar do enorme esgotamento fisico e mental em decorrén-
cia de uma série de preocupacodes que assolaram sua mente até a
chegada, havia surgido em seu ser, no exato instante em que pisara
o solo mongol, uma felicidade desmedida. Era como se as horas
de voo nao representassem tanto, como se num abrir e fechar de
olhos ela tivesse se materializado ali.

A reacido positiva que seu corpo manifestou foi imediata, o que
resultou em um enorme alivio e um sentimento de gratidiao aque-
la terra por té-la aceitado e acolhido. Para Zaya, intuitivamente,
partes dela reconheciam aquele lugar. Nao era a primeira vez de
sua consciéncia na Mongolia.
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Déja-vu

a manha seguinte, ao descer para o café no hotel em

Ulaanbaatar, Zaya, por uma fracao de segundo, ao olhar
em direcdao a recepcao enquanto caminhava, avistou, entre outras
pessoas, um homem usando boné, jeans e camiseta. Ele estava
sentado no sofa, com as maos segurando a cabecga, e mirava o
chao. Na hora, aflorou em Zaya o sentimento de que aquele seria
0 seu guia.

Nao havia recebido fotos ou qualquer outra informacio que a
levasse a tal deducdo; eram apenas os seus sentidos, a sua intuicao.
A impressio que teve ao passar e vé-lo de relance foi de que ele
era um homem de trinta e seis anos. Ndo verbalizou nada, apenas
seguiu seu caminho em diregao ao café da manha.

Mais tarde, pronta para o passeio, desceu até a recepcg¢ao e foi
em direcao ao homem visto minutos antes. Apresentou-se e con-
firmou: sim, ele seria o seu guia, sua principal companhia pelos
proximos quinze dias. Uma questao intrigante era que o guia nao
tinha trinta e seis anos, como pressupusera ao vé-lo de longe, e sim
vinte e trés. Era um jovem rapaz mongol, simpatico, conhecedor
da historia do pais, carregado de sonhos e muita disposicdo. Ao se
aproximar, Zaya constatou uma fisionomia jovem, bem diferente
da observada de relance minutos antes.

Ao enxerga-lo mais jovem, ela se questionou se teria sido um
déja-vu ou se aquela seria a visao de um encontro futuro, um sinal
de que voltaria a Mongdlia anos mais tarde e o reencontraria.
Todavia, decidiu deixar em suspense seus pensamentos; sendo
uma coisa ou outra, ela teria tempo para averiguar, pois a real
preocupacdo por parte da viajante era que existisse afinidade entre
eles, afinal contava-se nos dedos o naumero de pessoas que falavam
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inglés ali. Diante do contexto da viagem, essa era uma preocupa-
cao altamente relevante, visto que ele seria sua companhia diaria
naquela expedicao ao desconhecido universo mongol. O guia seria
sua chave de acesso aos locais que ela pretendia desbravar.
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Seés rrieses arntes

sol agraciava o céu com sua presenca. As nuvens espacadas

criavam formas admiraveis que remetiam Zaya a momentos
da infiancia. O vento cortava as formacoes rochosas exuberantes
existentes no local. Caminhava-se em siléncio, em estado de total
contemplacao. O local era o Parque Nacional de Talampaya, regidao
de La Rioja, Argentina.

O grupo era composto por aproximadamente trinta pessoas de
diferentes nacionalidades. Os trabalhos de meditacao, introspec-
cao e elevacao de seus campos vibracionais haviam sido iniciados
dias antes em Capilla del Monte, uma pequena cidade pertencente
a provincia de Cordoba, também na Argentina. Foram trés dias no
Camping del Peregrino e, em seguida, o deslocamento até o Parque
Nacional de Talampaya. Aquele era o peniltimo dia de um encontro
de contato e conexao com consciéncias de outros planos.

A meditacao fora iniciada ao pé de uma montanha. De pé, as
pessoas estavam dispostas aleatoriamente, concentradas em sua
propria respiracao. Zaya, depois de uns minutos de resisténcia,
fechou os olhos, determinada a desconectar-se do externo para
conectar-se ao seu interior.

Minutos transcorreram e a meditacao conduzida fora silenciada.
Quase instantaneamente, Zaya viu surgindo em sua tela mental um
indio anciao com aproximadamente sessenta e seis anos de idade,
com cabelos lisos, ralos e soltos a altura dos ombros. Ele vestia
uma tunica bege, quase branca, e estava desprovido de adornos.
Com um rosto fino e algumas rugas, tinha uma expressao tranqui-
la e leve. Em sua face carregava um timido sorriso, e estava a uns
poucos metros de distancia.

Esse ancidao, em seu estado de serenidade, porém de modo firme,
levantou uma das maos até mais ou menos a altura do peito e apon-
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tou o dedo indicador a frente, iniciando um movimento circular em
sentido horario. Dessa maneira, criou um vortice de luz branca e, a
medida que movimentava o dedo indicador, aumentando o vortice,
uma fenda se abria no centro. Entao, para espanto de Zaya, o anciao
comunicou-se telepaticamente com ela, enviando-lhe a seguinte
mensagem: Esta € a realidade que vocé criou. Entre!

Havia um misto de resisténcia e curiosidade, o que levou Zavya a
olhar desconfiada para aquele senhor por uns instantes, em uma
tentativa de desvenda-lo. Logo, olhando-a diretamente nos olhos,
ele repetiu com a forg¢a do pensamento: Entre! Veja o mundo que
vocé criou!

Uma parte de Zaya sentiu-se empolgada com a possibilidade, e
como nao percebeu qualquer ameaca por parte dele, ela se aproxi-
mou da fenda. Num impulso, sentindo-se como uma crianca ansio-
sa prestes a desvendar um grande mistério, pulou para dentro do
vortice para ver o que lhe estava sendo mostrado.

Para sua surpresa, ela se deparou com um lindo gramado todo
verde, em todas as dire¢cdes que sua vista alcancava. No peito sentiu
que aquele lugar poderia ser um canteiro para um lindo e florido
jardim. Uma imensa felicidade preencheu-a naquele instante. Sentiu
orgulho de si mesma, pois, segundo o ancido, ela teria construido
aquele lugar harmonico e acolhedor, que naquele momento a rece-
bia calorosamente. Era uma sensacio de voltar para casa. Estar ali
era como regressar a suas origens. Seu corpo reconhecia agquele
lugar, sentia-se estranhamente confortavel. O tempo que passou
ali eternizou-se em sua memaria. Zaya rolava na grama, brincava,
sorria, pulava, admirava, contemplava. Sentiu um contentamento
desconhecido. O gozo perdurou para além daquela experiéncia.

Zaya dentro da fenda, o anciao fora. Por vezes, os olhares se cru-
zavam. E, no encontro dos olhares, o conforto prevalecia. Aquelas
eram almas conhecidas. Aquele indio transmitia, com sua presen-
ca e sua confianca, uma sabedoria milenar, sendo essa a maneira
como Zaya o materializava em sua mente.

Depois de explorar aquele imenso gramado, Zaya ouviu:
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— Va para a Mongdlia, Zaya! Vocé precisa ir a Mongdlia!!!l Mon-
golialll

E, do mesmo modo que apareceu, o ancido desapareceu da sua
tela mental, deixando-a com uma enorme sensacao de bem-estarn
Por outro lado, ele havia despertado nela uma grande mobilizagao
interna. Zaya passou os minutos, horas, dias e semanas seguintes
se perguntando: O que, afinal de contas, foi aquilo? Por que Mon-
golia? Onde € mesmo que a Mongdadlia fica no mapa-mundi? O que
eu tenho a ver com a Mongdlia?

Até aguele momento, ela nem sabia onde o pais estava locali-
zado geograficamente. Teria sido uma criagiao descabida da sua
cabeca ou aquela era uma informacao a ser averiguada? Milhoes de
questionamentos assolaram sua mente. A partir daquela vivéncia
em solo argentino, a Mongdlia passou a ser seu principal objeto
de estudos.

Como resultado, seis meses apos a experiéncia intrigante daquela
meditacao, Zaya desembarcava no pais cuja localizacao geografica
ela agora conhecia com exatidio. Mongdlia, nacdao asiatica, sem saida
para o mar, localizada em meio a duas grandes poténcias mundiais,
China e Rassia, do outro lado do mundo, bem longe de casa.

Para sua surpresa, ao tocar o solo mongol, deparou-se com um
cenario semelhante ao visto em sua meditacao, um imenso gra-
mado verde. Um instantineo reconhecimento visual foi acionado
internamente. Ela ja havia estado ali. Uma confirmacao para sua
mente questionadora. Serd este um retorno a minha casa? O que
serd preciso resgatar nesta viagem? Serd este um prentncio do meu
despertar consciencial?

Em uma fraciao de segundo, ao pisar o solo mongol, as perguntas
deram lugar a um profundo estado de contemplacao e quietude,
marcando, assim, o inicio de experiéncias que iriam muito além
do seu imaginario.
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ayva veio ao mundo em um local onde a vida era pacata

e segura. Teve sua primeira infiancia feliz, brincando em
uma rua de chao batido com seus amigos vizinhos. Confeccionava
e soltava sua propria pipa, brincava de bets, pular corda, pega-
-pega, rouba-bandeira, esconde-esconde e amarelinha. Subia em
arvores, fazia bolinhos de barro embaixo de um pé de caju, tinha
seu proprio jardim em parceria com um amigo, assava castanhas
em fogueiras feitas no quintal de casa.

Ela andava de bicicleta, colhia frutas no quintal e jogava futebol.
Brincava de comidinha, mas so com chocolate regado a muito leite
condensado, e logo apods o almogo — uma garantia de que suas
tardes comecgariam adocicadas. Nesse contexto, alegre e livre, Zaya
registrou sua infancia nas linhas da poesia que segue,
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essa forma simples e rodeada por amigos, Zaya vivia sua
infiancia, aproveitando uma liberdade que nem sempre
se estendia para dentro de casa. Seus pais, zelosos e provedores,
deram uma criacdo rigida e conservadora a pequena Zaya. Uma
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ordem jamais poderia ser questionada, deveria ser obedecida e
ponto-final. Muitas vezes, um olhar bastava, nao havia espaco para
questionamentos quando seu pai estava em casa.

Ainda com pouca clareza sobre o distanciamento emocional
entre seus pais, dormia feliz sobre a barriga daquele que pela
vida inteira chamou amavelmente de “papai” — na infancia, por
carinho aquela figura, e na adolescéncia, pela pura necessidade de
continuar um velho habito.

Zaya foi crescendo e, sem saber, dotada de uma sensibilidade
peculiarn, captava pouco a pouco, ano apos ano, a tensao existente
em seu lar. A presenca do pai em casa era sindnimo de siléncio,
nada de brincadeiras, conversas ou atravessamentos na frente da
televisdo. O jornal era o principal foco de sua atencdo. E, na ponta
da mesa, uma chibata pendurada, simbolo do seu modo de comu-
nicacao: aimposiciao do medo associada ao uso de poucas palavras.

Essa leitura, por anos inconsciente, a fez, dia a dia, ir trocando,
sem ter a devida nocdo do que estava acontecendo, 0s sacos com
balinhas que seu pai costumeira e carinhosamente deixava ao pé
de sua cama, a noite, ap6s chegar alcoolizado do bar, por balinhas
oportunamente oferecidas de maneira indevida e inescrupulosa
por outro alguém gue morava nas redondezas.

O pai de Zaya sempre fora uma figura de personalidade forte,
austera. Era muito reservado, de pouquissimos amigos, nenhum
que frequentasse sua casa. E para assegurar suas defesas, sem-
pre muito sério, mantinha as pessoas afastadas dele, inclusive
sua familia. Era um homem de palavra, extremamente honesto.
No entanto, incapaz de gozar de coisas que lhe proporcionassem
bem-estar, mesmo tendo condicoes financeiras para isso. Mante-
ve sempre 0os mesmos habitos, com raras aberturas para o novo.
0O medo da escassez era seu pior pesadelo. E seu jeito de comba-
té-lo era poupar.

Nesse cenario, deu a Zaya uma criacao com muita severidade e
pouco dialogo. Quando bebia, ficava agressivo verbalmente, o que
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ocorria com uma frequéncia de trés a quatro vezes por semana.
A obediéncia por parte da filha, com o passar dos anos, era conse-
quéncia do medo, e ndo mais do respeito por aquela figura paterna.
Sua forma de ser pai, rigido, distante e inseguro, era uma repro-
ducdo inconsciente e diaria do que havia recebido do avd de Zaya.
Nao poderia ser diferente, essa havia sido sua Ginica referéncia.

A mae, habilidosa na cozinha, era responsavel por todas as
refeicoes e pelos servicos de casa em geral, além da criacao de
Zaya. O casamento era uma relacao a moda antiga. A mulher era
de uma conduta ilibada. Pessoa muito querida pela comunidade,
refugiava-se daquele casamento sem demonstracao de amor, afeto
ou carinho em sua fé.

Muito religiosa, passava grande parte do dia orando, jejuando,
prestando servico comunitario, basicamente vivia em funcao da
familia e da igreja. Essas eram as prioridades de sua vida apds
abandonar sua profissao de professora ao casar-se. Costumei-
ramente, liderava grupos de familias, oracdes que ocorriam nas
casas de vizinhos, cada semana em uma casa, exceto na de Zava,
pois seu pai tinha aversao a assuntos religiosos e se incomodava
visivel e declaradamente com as ac¢des religiosas e solidarias da
esposa. Para ele tudo aquilo era perda de tempo.

Entre um encontro e outro de oracao nas casas das familias, coi-
sas invisiveis aos olhos dos fiéis, atos jamais passiveis de perdao,
aconteciam e deixavam marcas profundas e incuraveis em algumas
das criancas da rua. Infortunadamente, Zaya foi uma das criancas
a ter uma mancha sangrenta irremovivel em sua vida, que seguia
feliz até aquele funesto periodo. O ato foi expressado em forma
poética, décadas depois, pela crianca ferida ainda existente em Zaya.
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lém das horas interminaveis que passava brincando na

rua, intuitivamente uma estratégia de passar o maximo
de tempo possivel fora de casa, longe da presenca imponente e
autoritaria de seu pai, que com o passar dos anos tornava-se mais
hostil em relacao aquela crianga, Zaya tinha o habito de colecio-
nar coisas, caracteristica de crianc¢as que sentem a necessidade
de controlar e manter tudo organizado, ao mesmo tempo que
tentam montar e revelar a historia nao revelada pelos adultos,
tornar conhecido o oculto, colocar em palavras o ndo dito. Isso era
totalmente compreensivel em um lar onde a auséncia de palavras
ou historias predominava no enredo familiar.

Ela colecionava latas de refrigerante e cerveja, albuns de figu-
rinhas, tazos, cartoes telefonicos, brinquedos-surpresa, adesivos,
bolas de gude e outras coisas existentes em sua época. Contudo, nao
era apenas Zaya que colecionava na casa, seu pai também o fazia.
Armas e dinheiro eram suas principais colegdes, o que dizia muito
a respeito de sua personalidade. Sua inseguranc¢a, mascarada em
seus rompantes verbais e em seu discurso agressivo e ameacador,
nao poderia ser mais bem representada do que por uma colecao
de armas antigas e cédulas de dinheiro.

I fascinante observar a atuacio do inconsciente de uma geracio
para outra. Zaya também se parecia com seu pai nesse aspecto. Os
dois ndo sabiam, mas arazido de serem colecionadores tinha relacao
com o fato de ambos serem oriundos de lares onde pouco se sabia
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sobre suas origens, antepassados, habitos, vida intima. A colecao
era um modo inconsciente de preencher esses vazios internos.

O lado positivo de uma criacido em que pouco se fala e muito
se percebe no corpo é o despertar da curiosidade e da capacida-
de criativa. Zaya passou por essa construcio, apesar da presenca
constante do medo. Nao que ela percebesse tais habilidades em
si mesma. Nao era o caso. Mas as pessoas ao redor notavam. Ela,
na verdade, dificilmente as reconhecia.

Zaya crescia zangada e briguenta, mas, apesar do comporta-
mento arredio e defensivo, vivenciou um episadio gque somente
décadas depois fez algum sentido para ela: o desabrochar de sua
sensibilidade extrafisica, mais um dos temas nao falados entre os
assuntos da familia.

Em uma tarde comum, de pé, na area de sua casa, por volta
dos seus sete anos, Zaya notou algo até entdo nunca visto por ela.
Havia um afilhado de sua méie na casa, estavam rindo de algo que
ele dissera. Ele era um adolescente brincalhao e feliz. Ela, por um
momento, notou algo diferente e Ginico ao redor do corpo dele,
um pouco mais sobressalente na cabeca. Zaya, a uma distancia de
dois ou trés metros, via cores, finas camadas, como uma linha que
delineava todo o corpo dele da cabeca aos pés. A cor vermelha se
destacava, era vibrante e apresentava um pequeno movimento. Ela
observou por instantes e, como de costume, se manteve em silén-
cio. Por décadas, esse episddio ficou esquecido em sua memadaria,
porém armazenado em seus sentidos, e, de alguma maneira, essa
sensibilidade viria a tona anos mais tarde.
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Familiaviézacéo corre

a Wongolia

postos, carro, motorista e guia aguardavam Zaya para

dar inicio aquela instigante viagem. Na frente do hotel,
estava estacionado um carro antigo, de pequeno porte, desprovido
de cinto de seguran¢a no banco traseiro, mas amorosamente
decorado com um lindo manto feito a mao por nativos mongois.
No interior do veiculo, artigos que demonstravam o amor aquela
patria: um ima com a bandeira do pais, adesivos nacionalistas,
entre outros.

A essa altura ja ndo era uma surpresa para Zaya o fato de o
motorista nao falar inglés. Assim, a comunicacdo, nos momentos
de auséncia do guia, seria por meio da linguagem corporal. Com o
passar das horas, o trio desvelou historias, anseios, conhecimen-
tos, curiosidades, afinidades. A sintonia foi quase imediata, o que
deixou o coracao de Zaya aliviado.

O turismo personalizado e muitas vezes individual é o padrao
na Mongolia. Diferentemente da maioria dos paises — nos quais
0s turistas se misturam e tém uma experiéncia coletiva, em sua
maioria compartilhando conducgdes, trocando de guias, parti-
cipando de grupos diversificados de acordo com a atracao a ser
visitada —, na Mongdlia o servico & exclusivo para quem o con-
tratou e nao se dividem o guia, o motorista nem a conducgdo, fato
que, com o desenrolar da viagem, mostrou-se uma contribui¢do
para o triunfo daquela expedicdo. Portanto, se o turista ndao gostar
do guia ou do motorista, isso pode comprometer toda a viagem.
Felizmente, esse nao foi o caso de Zaya.

Os trés pareciam ter se reencontrado depois de um longo periodo
sem contato; sentiam-se amigos de longa data, esse era um sen-
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timento comum aos trés. As diferencas culturais e de idioma nao
representaram uma barreira para a interacao entre eles.

Zaya, com sua sinceridade aflorada, qualidade nem sempre
bem-vinda entre algumas pessoas com as quais cruzou ao longo
da vida, na primeira oportunidade relatou ao guia e ao motorista
areal razdo de ter escolhido a Mongdlia para visitar, e que para ela
aquela seria uma viagem bem diferente do turismo convencional.

Aquela era uma viagem singular, sugerida por um indio visto por
ela em uma meditacao, seis meses antes, em um parque nacional na
Argentina. Ao pisar o solo mongol, Zaya deparou-se com o mesmao
cenario que, dentro de um vortice, o indio lhe indicara em sua
visdao. Um tanto dificil de acreditar, mas era a mais pura verdade.

Até pouco tempo antes, ela nunca havia cogitado a possibilidade
de visitar aquele pais. E 0 motivo de estar ali, além do pedido do
indio, era que estava interessada no contato com potenciais locais
de poder (isto &, locais com elevada emanacdo de energia). Em meio
aos seus estudos, Zaya descobrira que alguns pontos especificos da
Mongolia, em especial o deserto de Gobi, representavam espécies
de portais, vortices energéticos que possibilitavam, entre outras
coisas, o despertar consciencial, o acesso a memaorias esquecidas.

Em outras palavras, Zaya estava em busca da reconexdo com sua
particula divina e quem sabe com sua origem coésmica, para talvez
assim preencher alguns de seus vazios existenciais carregados até
ali. E apesar de ter estado em outros locais de poder espalhados
pelo globo, a Mongdlia era diferente pelo fato de que, dessa vez,
ela estava sozinha.

Em sintese, o proposito daquela viagem se resumia a uma pala-
vra: religare. Essa, portanto, era uma viagem de religaciao (ligar-se
novamente a fonte criadora, a fonte primordial, a origem, ao todo,
ao sagrado, ao divino). As expectativas por parte da viajante eram
altas e, automaticamente, as apostas também.
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Adolescéricca

ava desde muito cedo fora uma alma valente e um ser

humano belicoso. Mesmo sem ter consciéncia disso, ela
carregava um forte julgamento negativo em relacao a figura femi-
nina, ao poder do feminino. Por outro lado, exaltava de maneira
equivocada o poder do masculino.

Ao contrario da infancia, periodo em que viveu rodeada de ami-
gos, brincadeiras de rua e diversao, sua adolescéncia fora bastante
solitaria. Para além das questdes proprias de uma adolescente, tal-
vez um agravante tenha sido a mancha impregnada em seu corpo e
guardada em profundo siléncio, apenas e exclusivamente em suas
memaorias, por décadas. Desse modo, a adolescéncia de Zaya foi
um periodo angustiante e sem sentido, dificil de viver.

Assumir a feminilidade no sentido mais puro da palavra era
algo impensavel para a adolescente. Isso, em seu jeito de enxergar
o mundo, era admitir fraqueza e aumentar sua vulnerabilidade,
e caso ela quisesse sobreviver ndo haveria espaco para aquilo —
0 que era antagdnico, pois desejava partir desta existéncia na
mesma proporcao que fazia esforcos para manter-se aqui. Uma
briga interna entre o ir e o ficar, entre o permanecer e o esvair-se.
Tudo em sua vida apresentava-se como uma verdadeira batalha,
e todas comecavam dentro dela mesma.

Sem saber, mantinha em si uma forca masculina ferida, enquan-
to sua forca feminina era completamente abafada, e nenhuma delas
tinha espaco para florescer equilibradamente. Zaya enfraquecia-
-se, cada vez mais distante de harmonizar tais forcas sagradas.
Suas crencas equivocadas sobre ser severamente forte e sobre
quao dura era a vida a mantinham em um constante campo de
batalha. Ela nao tinha consciéncia do poder que essas duas forcas
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em equilibrio dentro de si, o masculino e o feminino, trariam a
sua existéncia.

Em face de suas referéncias masculinas, ela se apossou de um
masculino distorcido, ferido, adulterado. Nao percebia o quanto
estava equivocada sobre a real forca que precisava acessar dentro
de si, o quanto estava distante do seu sagrado feminino e do seu
sagrado masculino. Contudo, viver em um corpo feminino tendo
atitudes e comportamentos agressivos associados a padroes de
defesa fol a forma encontrada por Zaya para sobreviver em ambien-
tes enérgicos nos quais, ainda que em um estado inconsciente, ela
escolhera estar.

OQutra razao para que sua adolescéncia se tornasse tiao cinzen-
ta era o desassossego de conviver com pais que negavam a pro-
pria infelicidade e insistiam em permanecer juntos, unidos por
um compromisso assumido numa época em que, uma vez dada
a palavra, nao era admitido por uma ou ambas as partes voltar
atras, mesmo que isso lhes custasse seu bem-estar, sua saude fisi-
ca, mental e emocional por uma vida inteira. Além disso, e talvez
inconscientemente, Zaya parecia prever o episdédio que estava por
vir em poucos anos e que mudaria por completo o rumo da vida
de toda a familia.

Longe de ser uma garota popular, Zaya pertencia ao grupo dos
invisiveis com relacio a paqueras, namoros, envolvimentos afeti-
vos de quaisquer espécies. E se esses apontassem no horizonte,
as crengas fortemente enraizadas ao longo de sua criagao em rela-
cao arelacionamentos a impossibilitariam de vivé-los de maneira
saudavel, harmodnica ou leve.

Relacionar-se amorosamente tinha um peso tremendo na vida
da garota. Por outro lado, como aluna, destacava-se pela dedicagao
e pelas notas altas. Dessa maneira, os estudos, com o passar dos
anos, tornaram-se o seu principal reftigio. Estudar era seu melhor
passatempo. Seguia o padrao dos pais, sem grandes ou pequenos
prazeres. Apenas existia. Estudar era a desculpa perfeita para nao
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ter vida social, envolvimentos, alegrias. Na sua cabeca, estudar
seria o inico jeito de alterar agquela realidade, sua e de sua mae.

No auge da adolescéncia, com maior clareza sobre a atmosfera
predominante naquele lar, seu maior desejo era a separacao dos
pais, desejo gque manteve sempre escondido. Sobre isso, assim
como sobre muitas outras coisas, ndo era permitido falar. Aquela
era uma casa de muitos segredos e siléncios.

Outro sonho da jovem era se formar o mais rapido possivel,
ganhar dinheiro, garantir sua estabilidade financeira, e assim
apresentar a mae uma nova possibilidade de vida. Esse era secre-
tamente o seu maior desejo. Salvar a mae. Mal sabia ela quao sor-
rateira seria a vida. O inimaginavel dobrava a esquina e, quanto a
isso, nada ela poderia fazer.

Em um lar polarizado pelo acimulo de bens, do lado paterno, e
pelo fervor religioso, do lado materno, por sorte o futuro guarda-
va um caminho alternativo para Zaya. Caberia a ela fazer uso dos
recursos materiais conscientemente, para assim alcancar sua reali-
zacdo como individuo, o que levaria muitos anos para compreender.

Ainda jovem e despreparada diante do desafio que em breve
bateria a sua porta, desconhecia que essa era uma das formulas
propostas pelo universo para o seu encontro pessoal, em outras
palavras, para o preenchimento de parte dos seus vazios. E por
muitos anos isso ndao se encaixaria de maneira alguma em sua
cabeca, tomada por crencas limitantes, proibitivas e castradoras.
Geniosa e impaciente, seu comportamento tornava nebulosas res-
postas claramente apresentadas a ela pela vida.

Construidos de modos distintos, os dois pilares — o patrimoénio
conquistado pelo pai e a fé desenvolvida pela mae — eram neces-
sarios para a formacao de Zaya como ser pleno, feliz, completo.
E somente com tais pilares enraizados, respeitados e reconhecidos
dentro de si é que ela estaria apta a construir sua prépria historia,
desenvolver seus talentos, encontrar e vivenciar o sentido de sua
real existéncia no mundo.
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Durante sua infancia e adolescéncia, Zaya esteve sempre rodeada
por animais, de codornas a coelhos, e nesse espectro habitaram
galinhas, cachorros, gatos, papagaios e tartarugas, o que garantiu
a ela uma fase agitada. Como reflexo dessa presenca constante de
animais no seu dia a dia e do fato de o pai ter um sitio e ir buscar
leite todas as manhas para que sua esposa vendesse em casa, Zaya
desejou ser médica veterinaria pelo menos até seus quinze anos.

A certeza quanto a profissio que exerceria no futuro mudou de
repente. De uma hora para outra, ela ndo sabia mais qual curso
faria quando chegasse a hora de ir para a faculdade. Passou alguns
anos na auséncia de uma certeza, até que, no inicio do seu terceiro
ano do ensino médio, vendo um catalogo que contemplava uma
gama de profissdes, leu sobre o curso de Engenharia Florestal.
E foi assim que o inconsciente de Zaya encontrou a brecha de que
precisava para agir mais uma veez.

Ela nao fazia ideia, até aquele momento, de que seu nonno (pai
do seu pai, de origem italiana) tivera uma madeireira. Seu pai, ao
atravessar o Brasil para recomecar a vida, também iniciara suas
atividades comprando e vendendo madeira e, por alguns anos,
antes de Zaya nascer, também fora proprietario de uma madeireira.

Ao ler sobre a profissiao, Zaya ficou encantada; parecia o plano
perfeito. Ela trabalharia com arvores, o que, na cabeca de uma
adolescente de dezessete anos que nao se identificava muito com
pessoas, seria maravilhoso: trabalhar com arvores, seres que niao
falavam, nao reclamavam, que nao a incomodariam. E foi assim
que ela tomou a decisao sobre sua carreira.

Vou ser engenheira florestal. Ndo vou precisar lidar diretamente
com o ser humano. Vai ser melhor assim, equivocadamente pensa-
va Zaya. Mal sabia ela que aquela escolha estava predeterminada
em sua linha do tempo. Essa era apenas uma entre tantas outras
historias que precisava ser limpa do inconsciente daquela familia.
Essa seria a terceira geracio a repetir padroes familiares sem a
consciéncia de fazé-lo.
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Clrre reés ariles de cregave
a Wongolia

ra agosto de 2017, o local era o Monte Shasta, parque

nacional na Califérnia, nos Estados Unidos. Aquele defini-
tivamente era um ano de busca e construcao do autoconhecimento
para Zaya, uma acao consciente de ruptura com o pacote de crencas
que alimentara até ali. A chegada dos trinta anos apresentara-se
insaciavel quanto a necessidade de encontrar um sentido para
sua vida.

No Monte Shasta, Zaya se propos a participar de um evento que
ocorreu na area de camping SandFlat, no parque nacional, local
afastado de quaisquer ruidos da comunidade urbana. Com gente de
pelo menos vinte nacionalidades, atingiu-se a capacidade maxima
do parque, eram quase cem pessoas no total. Os organizadores e
palestrantes eram os mesmos do evento em Capilla del Monte e
Talampaya, na Argentina.

Tais eventos constroem uma atmosfera de elevada frequéncia
energética, ancorados em alimentacao vegetariana, meditacoes,
mantras, palestras ao ar livre, sem o uso de entorpecentes, em
meio as intempéries da natureza.

A sutilizacdo do campo energético individual e coletivo é um
dos ideais. Por meio dela tem-se o afloramento das mais diver-
sas linguagens de comunicacao, com sonhos, visualizactes em
meditagdes, projecdes astrais, desdobramentos apomeétricos ou
0 proprio xamanismo e a manifestacao de elementos da nature-
za e de animais. A sutilizacao da energia possibilita, em muitos
Casos, enxergar o que até entao estava invisivel, dentro e fora de
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um corpo fisico. E um movimento que facilita tornar conscientes
aspectos inconscientes.

Ha varios anos a angustia consumia Zaya ela precisava encon-
trar o que a preenchesse, algo que trouxesse sentido aos seus dias.
Inconformada, recusava-se a aceitar que a vida era apenas uma
passagem, um passeio pelo mundo dos humanos, com os quais,
inclusive, ela sentia pouca afinidade. Haveria algo maior. O ser
maior (em termos conscienciais) que a habitava sabia disso e a
impulsionava a uma busca incessante e a participar, mesmo em
tempos de esgotamento e desesperanca, de eventos como aquele.
Tais experiéncias eram para ela como recarregar a bateria.

Em solo norte-americano, um més antes da viagem a Mongolia,
sua expedicio estava totalmente organizada: passagens compradas,
itinerario elaborado, reservas em hotel e hostel pagas, pesquisa
em dia, guia contratado. Os ultimos cinco meses haviam sido de
intensa pesquisa, leitura e meditacao.

0 indio visto na meditacao meses antes, na Argentina, a acom-
panhava em seus pensamentos, e em sua mente ressoavam as pala-
vras: Va para a Mongdlia! Mongdoliaf!! E ali em Shasta, ela queria
respostas sobre a expedicao que faria no més seguinte. Precisava
de certezas quanto a estar conectada a consciéncias de luz, afinal
ela cruzaria o globo sozinha e passaria quinze dias em um pais de
acesso remoto, sem mencionar os habitos culturais e alimentares
distintos dos seus. Se algo ruim acontecesse por la, ela so6 poderia
contar consigo mesma.

Naquele evento, a mensagem veio em forma de som. Zaya ouviu
a palavra religare enquanto dormia. Ao acordar, a palavra pul-
sava em sua cabec¢a. Religare ¢ um termo originario do latim e,
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entre tantas traducdes, significa “religar”, “atender a um chamado”,
“reconectar-se com Deus”, "reconectar-se com o divino”, “ligar-se
novamente”. Pronto, essa era a resposta que ela buscava. Ouvir a
palavra naquele cenario a fez sentir-se resguardada pelo divino,

€ era o que bastava.
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Além disso, a jovem aprendiz queria compreender por que
aquele indio aparecera criando um vértice, pedindo-lhe que nele
entrasse. Ao pesquisar sobre o significado da figura do vortice,
o universo foi literal em sua comunicacao. Em uma das falas do
palestrante naquele evento, ela ouviu:

— Por que sao vortices? Porque, quando o caminhante abre o
coracao, € um sinal de que esta pronto para comecar sua iniciacao.



A despedidca

A acontecimentos que alteram por completo a vida de uma
pessoa, tanto de maneira positiva quanto negativa. Eles
podem criar um novo modo de vida, emocional e psiquico, levar a
mudanc¢as de crencgas, comportamentos, interesses, valores, bus-
cas, amizades, enfim, nada permanece como foi um dia, tudo passa
a ser questionado, e muito se dissolve na linha do tempo da vida.

E como no caso de uma catastrofe da natureza: por maior que
seja a tecnologia humana, o que a pessoa pode fazer diante do feno-
meno € apenas administrar os estragos. Sabe-se que o ser humano
nao é capaz de impedir um terremoto, tsunami ou tornado. O que
pode fazer é tentar minimizar os danos ocasionados. Isso aconte-
ceu com Zaya. Simplesmente estava la. Ela dormiu e acordou em
um mundo diferente do que conhecia.

Zaya tinha completado dezoito anos. Estava no ano de maior
exigéncia em relacdo aos seus estudos. Tinha o vestibular a vista.
Precisava passar. Mais que isso, precisava passar em uma faculdade
federal, caso seu pai ndao estivesse disposto a ajudar com os estudos.
0O desejo de estar distante daquela realidade era tamanho que se
inscreveu para um curso a mil quilédmetros de sua cidade natal, o
que, considerando que nunca havia saido de casa, era bem longe.
Ela queria definitivamente deixar aquele seu mundo no passado,
Imas nunca, nem por um segundo, imaginava que a partida de casa
fosse ocorrer concomitantemente a um episodio tragico.

Apesar de rejeitar, Zaya tinha muito do seu pai em si. Cruzar
fronteiras estava em seu DNA. Seu pai havia atravessado o Brasil
na década de 1970 para reconstruir a vida. Segundo ele, seu pai,
avo de Zaya, nao havia lhe dado qualguer suporte para que per-
manecesse proximo a familia. Ainda sem ter consciéncia disso,
Zaya eraum instrumento a servico da alma daquela familia, pois a
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historia ndo resolvida na geracao anterior, entre seu pai e seu avo,
reproduzia-se ali novamente. Apesar de jovem, Zaya alimentava a
vontade de ir para longe, construir sua historia distante de seu pai.

O paide Zaya foi um pioneiro na cidade que escolheu desbravar,
cidade natal de Zaya. Enfrentou desafios que carregou em silén-
cio consigo por uma vida inteira. Alguns anos apos adquirir certa
estabilidade financeira, retornou a sua cidade de origem, se casou
e trouxe sua recéme-esposa, mae de Zaya, para a nova morada, longe
de tudo e de todos. Ali, sozinhos, distantes de familiares e amigos,
ele tinha muito mais dela do que ela tinha dele.

Naqueles anos, tudo vinha ocorrendo como planejado na vida
de Zaya, uma rotina de estudos de dez a doze horas por dia, fora o
periodo em que estava em sala de aula, pois ainda cursava o ultimo
ano da escola. Estava aliviada por nido precisar mais de desculpas
para o seu constante siléncio ou isolamento social, afinal, o ves-
tibular estava chegando, nao havia tempo a perder. Ela se sentia
na obrigacao de garantir sua vaga na universidade federal em um
curso bastante disputado, o de Engenharia.

Sua mae continuava no ritmo de sempre. Cuidados com a familia,
organizacdo da casa, servigo comunitario e igreja. Essa fora sua vida.
No corpo, roupas simples, muitas vezes furadas; nos pés, alpargatas
ou chinelo de dedo. O marido sempre teve carro; no entanto, sua
esposa sempre andara a pé. Zaya absorvia aquela realidade com
muita raiva e indignacao. Sua mente nio parava de julgar: Como é
possivel ter um pai tdo avarento e tdo distante? Por gque minha mde
ndo se separa dele? O que ela ainda faz aqui, sofrendo todas essas
humilhacées? Como pode tudo isso?

Aquilo tudo era muito para Zaya compreender com sua imatu-
ridade e pouca experiéncia de vida. S6 com tempo e muita terapia
ela seria capaz de lidar com essas feridas e esses questionamentos.

Sua mae, que representava a base de sua existéncia, o alicerce
da casa, era sua fonte de afeto, carinho, acolhimento e seguranca.
Essa mulher era a razao de Zaya se dedicar em tempo integral aos
estudos, pois tudo o que via em um futuro relativamente proximo
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era sua mae e ela morando na casa que compraria com seu salario
de engenheira. 506 a mae e ela, bem longe das reacdes enérgicas do
pai. Esse, contudo, era um sonho apenas de Zaya. Sua mae nunca
havia mencionado ter vontade da mudanca. Era a filha sonhando
pela mae, desejosa de modificar uma realidade que nao lhe dizia
respeito.

Por outro lado, o que Zaya nao percebia era que, silenciosamente,
como tudo naquela familia, sua mae somatizara, ao longo dos anos,
alguns agravantes em sua saude, aspectos sempre menosprezados
por seu pai. Apesar de jovem e sem grandes experiéncias, a sensa-
cao de Zaya até ali era de que seu pai sabia de sua onisciéncia. Era
doloroso ver a mae ser negligenciada em situacoes de necessidade
de atendimento hospitalar.

Algumas imagens sdao intransmutaveis para Zaya. Uma delas foi
ver, ainda crianca, sua mae deitada no chdo da area de casa, com o
ventilador proximo ao corpo, em um local cuja temperatura comu-
mente estava acima dos 33 °C. Seu pai lhe dizia que ficasse quieta,
que logo passaria o mal-estar. A mae, nagquele momento, estava
tendo um derrame. Essas, entre muitas outras, foram memaorias
dificeis de ressignificar.

O agravamento da somatizacdo de doencas por sua mae ocor-
reu simultaneamente ao periodo em que Zaya se preparava para
morar fora de casa. Foram oito meses. Zaya nao sabia, mas aqueles
meses representavam a despedida. Muitas foram as desavencas
com o pai em razao do agravamento do quadro clinico de sua mae.
Todavia, Zaya nem por um segundo imaginou que aquele seria o
fim. A despedida do corpo fisico estava proxima.

Algo dentro de Zaya dizia: Sua mde ficard bem. Ela vai sair dessa.
Ela é forte e vai superar! E s6 um periodo. Logo, logo tudo isso vai pas-
sar! Mas, para a infelicidade de todos, a voz estava equivocada. Sua
mae morreu por causa de um aneurisma cerebral. Era uma sexta-
-feira, por volta das quinze horas. Zaya viu sua mae agonizando
em seu colo no caminho até o hospital. No domingo, por volta das
nove horas da manha, o médico informou o ébito.
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Retratos de urnma vfcy'aate

paisagem naquele pais praticamente indspito era arre-

batadora. A auséncia da presenca humana em massa
concedia espago para que montes e pradarias fossem contempla-
dos por horas a fio. Campos verdes, repletos de cavalos selvagens,
ovelhas e camelos, animais soltos vivendo livres. Templos exube-
rantes surgiam no meio do nada, trazendo perguntas: como teria
sido possivel construir lugares com uma arquitetura tao rebuscada
sem aparatos tecnolégicos, ha centenas de anos?

Fora do grande centro urbano representado pela capital
Ulaanbaatar, as estradas se resumiam a marcas de pneus dos
veiculos no solo. Nao havia placas nem sinalizacdo de qualquer
espécie, tornando praticamente impossivel alocomocao sem ajuda
de um habitante local. Cada deslocamento entre uma cidade e
outra, um monumento e outro, representava para Zaya algo anico.
Nada em sua vida atual poderia se comparar com os dias naquele
universo particular.

N3o apenas o pais se fez singular, mas cada conversa, visita,
refeicao. Tudo exalava reconhecimento e conexdo para aquela
jovem aventureira. A comida foi outra experiéncia surpreendente.
Seu paladar quase instantaneamente se reconheceu na culinaria
mongol. Tudo era extremamente apetitoso. Até a bebida tipica do
pais, que causava estranhamento na maioria dos turistas, leite de
égua com sal servido quente, era apreciada por seu paladar.

Além da estada em hotel e hostel, Zaya fez questdo de passar a
maior parte das noites na casa tipica mongol, ger, uma casa redon-
da sustentada por vigas de madeira, de rapida e facil montagem e
desmontagem. Em sua parte externa, era de lona amarrada com
cordas; por dentro, de pele de animal, para manter os morado-
res aquecidos no inverno extremamente rigoroso; e havia uma



espécie de lareira no centro, para ajudar no aquecimento e onde
se preparavam as refei¢cdes. Em geral, as gers sao desprovidas de
divisdérias ou trancas nas portas.

O conceito mongol de privacidade € completamente distinto do
ocidental. A porta, inico acesso a ger, permanece apenas encostada,
e é facilmente aberta por um empurrao ou pelo proprio vento. Os
moveis sao dispostos um ao lado do outro. As camas sao proximas,
e ndao ha banheiro; essa é a casa dos nomades na Mongolia.

Todavia, as casas disponibilizadas para os turistas, em geral,
sdo gers que possuem apenas camas e a lareira no centro. Nao ha
armarios, sofas ou televisdo. E um local para se deitar, descansar
e dormir. Um espaco de descanso até a proxima parada.

Ulaanbaatar, ou UE, como é chamada pelos locais, recebeu Zaya
com afago. O primeiro dia do seu itinerario foi marcado por uma
forte chuva minutos antes de sair do primeiro templo de medita-
cao budista que visitou, Aryapala, localizado no Parque Nacional
Gorkhi-Terelj, a poucos quilémetros da capital.

A agua caida dos céus naquele fim de tarde foi o elemento da
natureza, entre os quatro existentes (agua, fogo, ar e terra), esco-
lhido pelo universo para marcar o inicio da comunicacao com Zaya;
nio a toa, a Agua era o elemento com o qual ela vinha apresentando
maior afinidade nos altimos anos.

Esse foi um episodio que marcou Zaya, pois, segundo as palavras
de alguns monges mongois budistas, “gente boa na Mongolia faz
chover”. Ao ver a chuva desabando com forca e abundancia, Zaya
sentiu seu corag¢ao exultar de alegria. Ela era s6 gratidao naquele
momento, afinal tudo aconteceu no primeiro dia daquela expedi-
¢ao que a levaria a lugares sagrados.

monastério budista Aryapala, localizado no alto de uma
colina, apresenta 108 degraus. Ali Zaya aprendeu sobre a
importancia desse numero, tido como sagrado na regidao. Ao aden-
trar o templo, foi necessario subir os 108 degraus, repetindo (como
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sugestiao) 108 vezes o mantra Om mani padme hum, conhecido
mundialmente como o mantra da compaixao e da misericordia,
que, em uma traducao bastante simplificada, significa "alcancar a
sabedoria e aplica-la no dia a dia".

Além dos 108 degraus, ha dispostos nesse parque 108 placas
com ensinamentos budistas. O nimero 108 também é a conta do
Japamala, o cordao sagrado dos hindus e budistas. Aquele foi o
primeiro contato de Zaya com o 108; entretanto, esse € um nume-
ro encontrado frequentemente na Mongdlia, especialmente nos
templos budistas.

Ha inimeras interpretacoes para esse niumero. Nos textos védi-
C0s, 0 mais antigo extrato da literatura indiana, o 108 é o niumero
em que se divide o tempo entre passado, presente e futuro. Na
astronomia, tem-se o diametro do 5ol como aproximadamente 108
vezes o didmetro da Terra; a distincia aproximada entre o Sole a
Terra é de 108 vezes o didmetro do Sol; e a distancia média entre
a Lua ea Terra é de 108 vezes o diametro lunar.

Especialmente para os hindus e budistas, simbolicamente, com-
pletar as 108 contas do Japamala equivale a fazer uma jornada
para o céu, pois 108 é o numero que representa a regiao média
entre o céu e a terra. Assim, as 108 contas do Japamala represen-
tariam um nimero equivalente aos degraus que levam a realidade
transcendental, justificando a ideia de transformacio por meio da
oracao, sendo o mantra a chave de acesso a essa realidade. Por-
tanto, subir os 108 degraus entoando o mantra representa uma
forma de purificacao para adentrar o templo, que, nesse caso, nao
se limita apenas ao templo fisico. E Zaya assim o fez.

-nir'.:iErM



Alerméecas pPOsturnas

a noite que antecedeu o 6bito de sua mae, Zaya cantou

para ela, e foi assim que, sem saber, se despediu da pes-
soa mais importante de sua vida. A equipe daquela Unidade de
Tratamento Intensivo (UTI) era sem precedentes. Viram aquela
menina com cara de assustada, sozinha naquele lugar frio (sua mae
morreu em seu estado de origem), e com grande empatia a sua
dor deixaram-na passar horas ao lado de sua mae na UTI, mesmo
sendo algo proibido, por estar fora do horario de visitacao.

Zaya viveu um momento extremamente intimo com sua mae
naquelas altimas horas. Quando fecha os olhos, ela facilmente
retorna a ele. Ela estava de pé ao lado da cama; a essa altura sua
mae estava gelada, e cobertores haviam sido colocados sobre ela
para minimizar o impacto do frio sobre o corpo desfalecido. Entu-
bada, em coma desde a tarde do dia anterior, quando o aneurisma
se rompera, nem assim Zaya chegava a suspeitar de que sua mae
nao estava mais ali. Era questao de algumas horas para o médico
lhe dar o informe.

Naqguela situacdo dramatica, Zaya trouxe do seu inconsciente
um pedido feito pela mae em algum momento em um passado
recente. Ela havia lhe dito que queria alegria em seu velorio e em
seu enterro. Queria canticos, queria ouvir hinos da igreja, desejava
uma passagem com louvor. Desde que Zaya se entendia por gente,
sua mae cantava na igreja. Nao fazia parte de um coral nem nada
do tipo. Apenas soltava a voz e cantava com as maos erguidas,
louvando ao seu deus em todas as celebragoes.

Zaya, em um ato espontianeo e incontrolavel, apenas seguiu seu
instinto de cantar para a mae, mas nao associou aquele gesto, ali,
ao lado da cama, segurando aquela mao gelada e cantando, ao pedi-
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do outrora feito por sua mae de ter canticos no momento de sua
passagem. Aquele foi um gesto natural, que simplesmente brotou
e Zaya deixou fluir. Ela deu passagem a algo de extremo valor para
aquela que era o pilar de sua vida. Zaya amorosamente sintonizou
sua alma com a de sua mae e, em meio a uma voz desafinada, com
lagrimas escorrendo pelo seu rosto em um choro silencioso, can-
tou, e assim despediu-se inconscientemente de sua mae.
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A estiada e o carniirnnrante

Mongdolia, vista de fora em um julgamento raso, pode ser

avaliada como um local totalmente hostil. Idioma e escrita
incompreensiveis aos ocidentais, pouquissimas pessoas que falam
inglés, gers sem trancas e desprovidas de conforto. Na area rural,
nao ha banheiros acoplados as casas (o banheiro se resume a um
buraco no chao cercado por uma casinha de madeira) e o banho é
algo escasso fora da capital. Culinaria exotica; estradas sem comeco
ou fim. A sinalizacao é um luxo presente majoritariamente em UB.
Contudo, o pais mostrou-se um verdadeiro lar para Zaya. Acolheu-a
e a surpreendeu positivamente. Tudo ali inspirava-lhe seguranca.
Alias, esse nao era um sentimento comum em seu dia a dia. Mas
na Mongdlia tudo lhe parecia familiar. A consciéncia que habitava
aquele corpo humano sentia-se confortavel; era como se tivesse,
literalmente, voltado para casa.

0 ensinamento aprendido por Zaya sobre as estradas rurais
na Mongdlia tinha relagiao com a jornada da vida e o fato de nao
haver uma estrada pronta ou definida. As estradas no pais surgiam
a medida que se dirigia. O avanco era o que determinava a cons-
trucao delas. O alcance do que se buscava dava-se pelo caminhar,
e ndo por um prévio existir. Portanto, as possibilidades naquelas
estepes e no deserto eram infinitas.

A Mongdlia a fez perceber que, na vida, o caminho é construido
a medida que o trilhamos. Nao ha uma estrada, a estrada é feita
pelo caminhante conforme ele vai caminhando. Zaya poderia seguir
caminhando pela estrada de seu pai ou de sua mae, ou ainda pela
estrada de um amigo ou alguéem que admirasse. Mas sua esséncia,
seu eu, suplicava que ela trilhasse seu proprio caminho, construisse
sua propria estrada. Para isso, ela precisava descobrir, reconhecer
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e viver a propria verdade, a verdade do seu ser, da sua alma. E isso
nao seria possivel se ela ndo olhasse para dentro de si e admitisse
que a verdade de seus pais era diferente da sua.

Zaya vivia uma dicotomia profunda. Uma parte sua queria e
estava fiel a memédria de seus pais, enquanto a outra gritava pela
busca do que era verdade para si, um processo complexo de des-
ligamento das verdades que lhe foram repassadas como absolutas
como individuo, filha e pessoa. Convivia com o peso do que acre-
ditava ser inquestionavel associado a necessidade de viver algo
novo. O intimo de Zaya digladiava entre essas duas forgas.

Nesse contexto, as estradas mongdodis a ensinaram a explorar
seus anseios, a viver as infinitas possibilidades presentes na vida,
a seguir mesmo quando ainda é preciso abrir a estrada, pois, ape-
sar de nao parecer, sempre se chega a algum lugar, e o percurso,
entiao, é validado.
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Reflexdes pisturnas

os dezoito anos de idade, Zaya interpretava a vida da mae

como uma verdadeira renincia. Renidincia de sua profis-
sdo — era professora antes de se casar, mas nunca mais exercera
a atividade depois do casamento —, de suas amizades, de praze-
res, de vaidades, da propria vida; ela partira com pouco mais de
cinguenta anos.

Era dificil para a jovem a separacao da figura masculina do papel
de marido, homem e pai ou da figura feminina do papel de esposa,
mulher e mae, e isso levou Zaya a julgamentos profundos sobre
como deveria ter sido a vida dos seus genitores, o que resultara em
rancores e magoas alimentados equivocadamente por muitos anos.

E interessante notar que a percepcio do individuo varia de
acordo com seu dngulo de visdo, com seu ponto referencial. Zaya
poderia enxergar a vida de sua mae com outro olhar, o olhar da
escolha, a escolha de estar com o seu amor, de constituir uma fami-
lia, de ser mae, de acompanhar a pessoa que amava. No entanto,
no julgamento dela nao era assim. Mas essa era apenas uma leitura
pessoal. Sua mae nunca lhe relatou ser infeliz naguele contexto.
Esse era o modo particular como Zaya lia a vida da pessoa que ela
mais amava.

A vida estava desde cedo lhe mostrando que vontades, verdades,
expectativas e sonhos sio pessoais e intransferiveis. E um equivo-
co transferir para o outro ou projetar nele uma percepc¢ao pessoal
sobre o correto, o desejado ou o ideal. Justamente por isso, cada
um tem sua propria vida para vivé-la da maneira como sente que
deve ser. Definitivamente, Zaya tinha muito a ressignificar.

Coincidentemente ou nao, sua mae, catolica fervorosa, morreu
em um Domingo de Ramos. Para os cristaos, essa data comemora
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a entrada triunfal de Jesus, no lombo de um jumento (simbolo da
humildade), em Jerusalém, terra considerada santa para trés reli-
gides: cristianismo, judaismo e islamismo.

A passagem sobre o Domingo de Ramos ensina que seguir Cris-
to é renunciar a si proprio. E para Zaya a vida de sua mae fora
exatamente isso, uma renuncia. A forga da religido era tamanha
na vida de sua mae que ela colocara o amor ao proximo acima de
sua propria existéncia. E em muitos momentos esquecera de si
mesma. Isso, no julgamento de Zaya, era uma tremenda incoerén-
cia e distorcao de valores. Afinal, Zaya ficara o6rfa muito jovem, o
que era simplesmente insuportavel e gerava uma dor incalculavel
e aparentemente intransponivel.

Nessa data, religiosamente, ha uma procissao na Igreja cato-
lica, em que os fiéis caminham por algumas ruas até chegarem a
igreja onde a missa é celebrada. O sentido da procissao de ramos
€ mostrar a peregrinacao sobre a terra que cada cristao realiza a
caminho da vida eterna com Deus. Zaya, por influéncia de sua mae,
participara de muitas procissdes como aquela. No entanto, a vida
muito em breve a conduziria a outras formas de peregrinacao,
diferentes mundos se apresentariam a ela.

Até o momento daquela morte, os preceitos do catolicismo
regiam a vida de Zaya, visto que os dogmas religiosos cristaos
eram sua unica referéncia. Mas a vida, em seu movimento natu-
ral e continuo de transformacao, a conduziria por outros rumaos
e diferentes verdades. O aprendizado absorvido no berco cristao
fora suficiente em sua jornada. Zaya sentia que sua alma estava
saciada com relacido aqueles ensinamentos. Aquela partida pre-
matura marcou o inicio da busca por respostas que foram criadas
no amago de sua dor, e essa busca a levou a explorar caminhos até
entiao desconhecidos.

Zaya ainda ndo sabia, mas sua alma ansiava por verdades dis-
tintas das aprendidas no cerne de sua familia. Era parte do seu
aprendizado nesta existéncia sair do contexto de verdades abso-
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lutas e caminhar em direcdo ao relativo. Sair da verdade de seus
referenciais familiares para buscar os seus referenciais pessoais.
Ela ndo sabia também que o prec¢o por tal busca seria tdo alto, nem
que encontraria desafetos pelo caminho.
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Prdrnectos arros da sepaiacio

ncontaveis foram os momentos de solidao. Ela nao percebia,

mas aquela sensacao era uma rica possibilidade de evocar sua
propria forca existencial. No caminho havia encontros e desencon-
tros, sabores e dissabores. O autoconhecimento requeria também
olhar para as questoes de desidentificaciao com sua familiae com o
sistema de creng¢as que lhe fora transmitido. Por mais que doesse,
era preciso avaliar se aquilo era funcional ou ndo. Uma verdadeira
depuraciao do que nado fazia sentindo para seu corpo, sua mente,
sua alma, sua existéncia. Uma longa caminhada individual em
busca de si mesma.

Na faculdade, pouco mudara com relagdo aos estudos. Zaya,
mesmo em meio a dor, continuava sendo uma aluna exemplar e
encontrava nos livros um escape para tudo aquilo com o que niao
queria lidar, sua orfandade materna. Sua vida foi assim por cinco
anos, estudo e trabalho dentro de laboratérios na universidade. Ao
final da graduacao, ja ocupava seu lugar no mercado de trabalho.
Toda a sua energia era canalizada e direcionada para a construcao
de sua carreira.

Internamente, sem se dar conta, o sonho continuava o mesmo,
Zaya queria ser uma excelente profissional e, com um bom emprego,
garantir sua independéncia financeira para dar um lar preenchido
com amor e carinho a sua mae. A grande questio era que sua méae
nao estava mais neste plano fisico. Zaya ndo se dava conta de quao
nocivo seria nao ressignificar aquele sonho a tempo.

Manter o sonho alimentado em seu intimo era uma representa-
cao explicita da ndao aceitacdo da morte de sua mae. Zaya desejava
que ela estivesse la no final do curso, no grande dia, na celebracao
de sua formatura. Zaya recusava-se a acolher aquela dor e seguia
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como um computador programado para realizar uma func¢ao, pro-
duzindo sem pausas para reflexdes.

No ambiente universitario, Zaya teve contato com pessoas de
diferentes religides, algumas sem religido e também ateus. Por
sorte ou meérito pessoal, pessoas incriveis foram pouco a pouco
surgindo e, com elas, novos habitos, maneiras de viver, ver, ser,
sentin, perceber e crern Tais pessoas ajudaram-na a aqui permane-
cer, mesmo quase que constantemente desejando estar em outras
dimensodes nao fisicas.

Entretanto, nessa nova realidade, a jovem foi colocada em uma
posicao de reflexao sobre o que trouxera ateé ali como verdade;
mais que isso, dolorosamente percebia e vivenciava uma perda de
identidade em relacao ao que trouxera do seu ambiente familiar. O
conceito de uma verdade absoluta, quando nesse novo contexto ela
enxergava que tudo era relativo, produzia um sentimento grandioso
de culpa; pior que isso, ela tinha de lidar com a sensacao de estar
traindo seus pais, sua familia, suas origens, seus antepassados.

A mistura de culpa com dor por um luto nao aceito levou Zaya a
um completo desanimo, seguido por uma depressao, agravada por
pensamentos suicidas e, inclusive, tentativas contra sua vida. Esse,
sem duvidas, foi um momento dramatico e limiar de sua existéncia.

Uma crenca perigosa carregada consigo, o suicidio como forma de
reencontrar alguém que aqui nao mais esta, colocou-a em situacoes
delicadas. Ela passou anos cercada por esse sentimento, uma vez
que desejava ardentemente reencontrar sua mae, estar novamente
com ela, abraca-la, vé-la, senti-la. Acreditava, inconscientemente,
que matando o corpo fisico poderia de alguma maneira reencon-
tra-la. Sem duvida, um desejo perigoso e perturbador.

A dor que sentira pela morte de sua mae era tao visceral que, por
anos, Zaya se via e se sentia em queda livre dentro de um precipicio
no qual nunca atingia o fundo, apenas mergulhava em direcao ao
seu proprio inferno, um abismo infinito, oriundo de um luto nao
elaborado. Assim ela se sentiu por anos, face a face com seus piores
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demonios, com suas sombras e seus medos. E, como forma de res-
significar essa dor, anos mais tarde, Zaya compo6s a seguinte poesia.
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O reencontro cs vésperas
do aridvetscrico

e volta ao hotel na capital da Mongdlia, na noite gue

antecedia o seu aniversario, Zaya escolheu dar para si
de presente uma massagem corporal, pois o cansaco gerado pelas
extensas horas em voos, aeroportos e conexoes ainda pulsava em
seu corpo. Entao, dirigiu-se até o spa, onde encontrou a massa-
gista. Era uma mulher corpulenta e sorridente. A comunicacao
resumia-se a uma ou outra palavra em inglés, afinal, quem queria
conversar quando a ideia era relaxar?

Nos minutos finais da massagem, aconteceu algo dificil de trans-
crever em palavras. Zaya sentiu suavemente a mudanca de maos,
como se em uma fracdo de segundo tivesse ocorrido uma troca.
N3o eram mais as maos da massagista que tocavam seu corpo: Zaya
sentia as maos de sua miae afagando suas costas. Naquele momento,
como uma reacdo involuntaria e incontrolavel, lagrimas escorre-
ram pelo seu rosto, o coracio se encheu de alegria, sua face sorriu,
sua alma se iluminou, um inesperado reencontro se apresentou.

Aquela massagem levou-a de volta para um lugar desejado havia
mais de uma década. Zaya sentia-se novamente em contato com sua
mae. Nao poderia ter imaginado presente de aniversario melhor
do que aquele. A sensacio era indescritivel. Zaya tinha esperanca
de congelar aqueles instantes e revivé-los incontaveis vezes.

Sem duvida aquele fora um momento singular, um presente
digno de ter cruzado o globo. Sentir o calor das maos de sua mae
ali, depois de doze longos anos separadas, era algo magico e sem
precedentes. Sua mente foi tomada por memérias da infancia,
gquando sua mae, carinhosamente, fazia massagem em suas costas,
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na regiao de sua lombar, para aliviar dores prematuras que seu
corpo, em sua sabedoria ancestral, manifestava e que represen-
tavam o peso existente naquela estrutura familiar, desde muito
cedo percebido e absorvido inconscientemente pela pequena Zaya.
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£ o rmurnido do aovesso
owtlia vez

dedicacdo plena aos estudos garantiu a Zaya sua primeira

experiéncia profissional internacional. Foram dois anos,
ainda na graduacdo, fazendo testes e se preparando para o pro-
cesso de selecdo. O motivo de tanta dedicacdo era uma vaga para
voluntariar no Servico Florestal Norte-Americano.

Determinada como ninguém, ela conseguiu a vaga. Selecionada
entre candidatos de diferentes paises, fez as malas e foi ao encontro
de um grande sonho, a construcao de uma carreira internacional,
morar fora do pais e estar geograficamente o mais longe possivel
do que acreditava causar sua dor. Em outras palavras, fugir para
nao lidar com o que se recusava a elaborar.

Apds iniciar a faculdade, sempre cogitara internamente essa
possibilidade. Construir uma carreira fora do pais talvez fosse um
modo inconsciente que ela havia encontrado para continuar nao
olhando para a morte da mae. Apenas ir embora para o mais longe
possivel. Ela realmente se esforgou. No entanto, a vida tinha outros
planos para ela e os apresentaria muito em breve.

Esse foi um momento impar em sua recéme-iniciada indepen-
déncia financeira. Ela, apesar de jovem, entendia que a vida era
um jogo de apostas. Nao se pode desejar grandes ganhos e fazer
apostas pequenas. A aposta deve ser proporcional ao valor do que
se deseja obter. Aposte alto se quiser colheitas abundantes, essa
era sua forma de pensar. Essa era a crenca por tras da decisdo
tomada por Zaya. Naguele momento ela ndo tinha muito. Morava
em uma quitinete, tinha uma motocicleta (seu bem de maior valor),
uma bicicleta, seu primeiro meio de locomocg¢ao, e uma singela eco-
nomia que usaria para arcar com os custos da viagem.
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Ela se desfez de tudo, absolutamente tudo. Em poucos dias, o seu
“patrimoénio” foi liquefeito com o objetivo de alcancar aquele sonho.
Detalhe nao menos importante, Zaya fez tudo isso antes mesmo
de ter recebido o visto. Vendeu seus moveis, sua motocicleta, seu
violdao e sua bicicleta, e o que nao vendeu, ela doou. Pediu as contas
do emprego. Respirou fundo e clamou aos céus por seu passaporte,
que precisava chegar com o visto estampado nele. Fé e acao sao
quesitos essenciais para grandes conquistas, um ensinamento
absorvido da histéria de seus pais que ela carregava.

Em sua ultima visita ao pai antes de sair do pais, mesmo sem
saber, ela se despedia de algo que acabara de conquistar: seu
diploma. Seu pai, orgulhoso ao receber a filha recém-formada em
uma universidade federal, aproximou-se da estante e pegou um
papelzinho, era um panfleto com publicidade. Ele chamou Zaya
para perto de si e lhe mostrou o papel. Para sua surpresa, ele disse:

— Olha, filha, isso é um loteamento. Estdao fazendo aqui na cida-
de. Vamos fazer isso la no sitio. Vocé cuida, porque o papai esta
cansado e ndo quer mais trabalhar.

Zaya engoliu em seco. Sentiu sua garganta queimando. Seu
pai ainda nao havia sido informado de que ela estava prestes a ir
embora do pais. Na verdade, essa era uma das razoes de ela estar
ali, informa-lo da sua conquista e partir, esse era o plano. Ficou
claro naquele instante que o sonho dela mataria o dele. As duas
coisas nao poderiam coexistir, nao ao mesmo tempo.

Enfim, havia chegado a hora. Os dias passavam e seu pai acre-
ditava que o retorno da filha a cidade era definitivo. Zaya, entao,
respirou fundo, tomou coragem e o informou de sua decisao.

— Papai, eu nao vou ficar.

Talvez essas tenham sido as palavras mais dificeis de dizer em
toda a sua vida aquele homem de expressao e comportamento tio
severos. Ele, como de costume, teve uma reacao instantaneamente
enérgica. Ela ndo esperava nada diferente. As horas seguintes foram
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de indigestao e completo siléncio. A tristeza dominou o espaco
dagueles corpos e daquela casa.

Zaya tinha apostado alto. Parecia pouco, visto de fora, porém,
aquilo representava tudo o que tinha. No entanto, aquele nao era
um dos planos presentes em sua alma. O sonho representava a
manifestacao do destino em sua vida, visto que ela se encontrava
totalmente desconectada da sua esséncia, do seu sagrado, do seu
verdadeiro eu. E quanto mais afastado o individuo esta de sua
esséncia, mais a mercé do destino ele fica. Esse fora um aprendi-
zado doloroso.

Entretanto, a vida tem jeitos peculiares de colocar as pessoas
de volta aos trilhos. Zaya vivenciou isso algumas vezes. E a des-
construcdo repentina do grande sonho com uma carreira interna-
cional talvez tenha sido a mais dura de aceitar. Seis meses depois
de alcanca-lo, ela o viu se dissolver por completo. A experiéncia
foi desastrosa. Tudo saiu diferente de suas expectativas. Foi dificil
assistir mais uma vez ao protagonismo da vida em detrimento do
seu controle pessoal.

Poucos meses depois, ainda fora do pais, Zaya recebeu a noticia
de que seu pai havia passado mal e sido hospitalizado. Em questao
de horas, ele falecera. Outra vez o mundo de Zaya virava do avesso!
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ai e filha compartilharam a mesma casa por dezoito anos,

e arelacao fora marcada por magoas, raiva, contestacoes,
incompreensao, indignacao e muito julgamento por parte de Zaya,
que, na época jovem e imatura, nao enxergava o propoésito maior
por tras de sua rigida criacao.

Talvez a pior parte de todas tenha sido os anos em que Zaya
internamente culpava o pai pela morte de sua mae. Aquilo era
algo tao indigerivel que ela precisava culpar alguém; entao, seu
inconsciente elegeu o pai. Quando ele morreu, cinco anos apos
a morte da mae, seis meses depois de sua graduacao, ela ainda
carregava muitas magoas. A relacao entre os dois, naquele perio-
do que separou uma morte da outra, havia se mantido no mesmo
formato: pouco contato, escassas palavras. Em resumo, um dialogo
interrompido pela dor da perda. E Zaya registrou a partida de seu
pai nas linhas a seguirn.
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s dias passavam, sentimentos afloravam, e o retorno a sua

cidade natal ndo era exatamente uma escolha, mas algo cabal
na linha do tempo de Zaya. Ela rejeitava essa volta, mas havia muito
a ressignificar. Voltar ao berco de sua historia, agora orfa de mae
e pai, era uma experiéncia sangrenta, inimaginavel, inesperada
e indesejavel. Contudo, a vida apresenta planos controversos e
se desenha de um jeito muito peculiar. E nesse movimento, Zaya
transformava em poesia a dor da sua orfandade.
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retorno obviamente nao era ocasional, mas naquele momen-
to Zaya ndo entendia nem aceitava nada do que estava
acontecendo, e rejeitar a situacao intensificava suas dores. Os
porqués foram sendo apresentados dia apds dia, em um processo
gue durou anos de convivéncia com o caos interno, com suas som-
bras e as dores de sua alma. Havia dois lutos a serem elaborados.
A vida a conduzia a uma jornada profunda de ressignificacao.
Sem sua familia terrena, Zaya sentia uma necessidade desmedida,
apesar de parcialmente inconsciente, de reconectar-se com sua
familia césmica. E esse era o passo inicial para o seu recordar. Porém,
diante do desconforto do que estava vivendo, nao era desse modo
que Zava enxergava o movimento que o universo insistentemente
fazia para recoloca-la onde ela deveria estar. Em noites maldor-
midas, Zaya registrava cada um de seus anseios mais profundos,
e a escrita tornava-se uma de suas terapias mais reconfortantes.
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O érnnconiscéertte ern acéo

aya estava no piloto automatico, reagindo a impulsos do

inconsciente, sem a minima clareza sobre questoes precio-
sas como: O que me faz feliz? Por que manter essa amizade? Qual é
a real razdo de eu ter escolhido essa profissao? Quem eu realmente
quero ter ao meu lado? Isso faz sentido? E essa a vida que eu quero
ter? Eu consigo sustentar essa verdade? Perguntas que, quando
feitas, podem tirar o ser humano do condicionamento de apenas
reagir as situacgoes e passar a agir perante os acontecimentos. O
reagir mantém as pessoas reféns de uma série de repeticoes viven-
ciadas por suas familias, geracao apds geracao, presas em dramas
familiares e herancas ancestrais.

Inserida nesse novo contexto, sem seus pais e com uma heranca
para administrar, Zaya, digladiando internamente, voltou para sua
cidade natal e, em um ato de total desespero, querendo manter
viva a memaoria de seu pai — talvez nao a memaoria do pai que
tivera, mas, sim, do pai que desejara ter —, interpretou que era o
momento de realizar seu altimo sonho, transmitido na conversa
que haviam tido pessoalmente um ano antes. Independentemen-
te dos ganhos ou das perdas que isso representaria para sua vida
pessoal e profissional, ela estava determinada a executa-lo.

Nao era algo que Zaya assumia para outras pessoas, mas ela sabia
que realizar o ultimo pedido de seu pai significava para ela manter
viva a memaoria da sua familia. Era algo a que se agarrar em meio
a todas aquelas desconstrugoes impostas pela vida. Ademais, a
influéncia daquela figura imponente, seu pai, era tao forte que,
mesmo apos sua morte, a levou a mudar completamente seus planos.

Zaya, apesar de formada, nao deu continuidade a sua carreira
de engenheira. Trabalhou no ano seguinte a sua formatura, e foi a
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frustacao em relaciao ao que idealizava e ao que encontrou no exer-
cicio da profissao, somada a decepc¢ao vivida em sua experiéncia
internacional, que a levou a se afastar pouco a pouco da possibili-
dade de exercer a profissao escolhida, ao menos naquele periodo.

Nao foram dias faceis ou agradaveis, mas se mostraram deter-
minantes para a reavaliacao do que realmente era importante
Zaya ter e fazer em sua vida. Aquela alma inquieta tinha pressa de
conhecer a propria esséncia, desvendar os seus designios, reali-
zar algo que lhe trouxesse brilho aos olhos, que agquecesse o seu
coracio, que alimentasse a sua alma.

O conflito entre a filha que se sentia na obrigacdo de realizar
o desejo do pai e o ser maior que a habitava, que almejava coisas
completamente distintas, era gigantesco, e um agravante era a
lentidio existente no processo desse encontro pessoal. Isso a
atormentava profundamente.

Inserida nesse novo contexto, nao ocupando mais o papel de
filha nem de estudante e com sua carreira profissional estacio-
nada, Zaya precisava urgentemente ser outras coisas. Para além
da execucao do projeto, ela precisava recomecar, encontrar uma
razao para viver, algo que trouxesse sentido aos seus dias, pois
nao se reconhecia naquele corpo, naquela cidade, naquele pais,
naquela existéncia. E esse nao se reconhecer acentuava-se a uma
velocidade desconfortante.

Mas, assim como a Agua precisa atravessar pedregulhos e romper
a terra para estar na superficie, Zaya precisava transpor sua dor
e desconectar-se desse mundo e do seu corpo para seguir fluindo
como a agua. Por vezes, ela se refugiava na escrita, sem reconhecer
naquele momento a magnitude desse refugio. Entre uma lagrima
e outra, traduzia sentimentos em palavras, criando poemas. As
palavras ocupavam um espaco até entdo nio observado por ela,
que crescia dia apos dia. Dessa forma, ela esvaziava diariamente
seu saquinho de inquietagoes e angustias. Escrever havia se tor-
nado um exercicio de libertacao.
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A jornada paea sade
clo (oop

retorno a casa da familia levou Zaya a buscar ajuda. Sen-
tia-se fisicamente exausta, mentalmente esgotada e emo-
cionalmente fragmentada. Ela admitira chegar pela primeira vez
ao seu limite e aceitara que precisava digerir aqueles lutos e nao
daria conta de fazé-lo sozinha. Assim, iniciou seu acompanhamento
psicoldgico e, simultaneamente, conheceu a constelacao familiar.

Por meio da constelaciao, técnica desenvolvida pelo alemao Bert
Hellinger e baseada em ordens sistémicas — denominadas ordens
do amor —, uma poderosa ferramenta usada para perceber e que-
brar loops vividos inconscientemente e transferidos entre geracoes,
Zaya foil organizando em sua alma os conflitos que cercavam aquela
familia havia gerac¢des, de uma pessoa a outra.

Ao invés de tornar a repetir o que fora vivido pelas geracdes
anteriores, sendo inconscientemente fiel aos padrées familiares,
chegava a hora de trazer consciéncia aos processos, para, assim,
ressignifica-los. Dessa maneira, ela deixaria de viver predefinicoes
do destino em sua vida para ser verdadeiramente a protagonista
de sua historia.

A jornada fora cheia de tropecos, inumeros altos e baixos. Por
sorte, ela se permitia explorar novos mundos mesmo em meio a
dor, imersa em sentimentos de culpa ou quando era criticada. Ela
ansiava fervorosamente por encontrar algo que a fizesse querer
estar neste corpo, nesta vida, nesta existéncia, neste planeta, e
passou a usar a seu favor tudo o que chegava ao seu conhecimento.

E foi assim, explorando, ampliando a percepc¢ao sobre si mesma,
sobre seu corpo, sobre sua fala, suas reacoes, seus impulsos, seus
guereres e seus pensamentos que suas possibilidades de esco-
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lha se tornaram maiores. Escolhas em relacao a como lidar com
determinado evento, pessoa ou situacao, como nao se deixar afetar
pelo que a vida trazia. E foi se entregando a esse caminho da auto-
percepcao, do autoconhecimento, do olhar para dentro, que Zaya
alcou voos rumo a sua esséncia, rumo ao protagonismo sobre sua
vida. Aquilo marcava o inicio da busca pelo autoconhecimento. O
autodesenvolvimento era necessario.

Foi preciso retornar para onde tudo comecara, sua cidade natal,
por mais dolorosa que aquela experiéncia pudesse ser para ela,
para que assim Zaya desse inicio a jornada mais longa que um ser
humano pode fazer em sua vida: trilhar o caminho que vai da sua
mente até o seu coracao.

Com a consciéncia adquirida nas sessoes de acompanhamento
psicologico, conjuntamente com cada constelagdo, Zaya foi gra-
dualmente se colocando e ocupando seu papel de filha, pequena
em relacao aos seus ancestrais, de mulher, em sua vida, de amiga,
de empreendedora, e todas as outras faces que ela desejasse pro-
tagonizar.

0O restabelecimento da ordem familiar no nivel inconsciente nao
ocorreu do dia para a noite; foram pelo menos sete anos de cons-
telacoes. No entanto, o processo foi determinante para o caminhar
de Zaya em direcao ao seu verdadeiro eu, entregando com amor
e respeito a cada um dos membros de sua familia o que lhe era
correspondente, levando consigo apenas o que era seu, o que lhe
cabia, o que era possivel carregar.

Do momento em que regressou a cidade natal até o dia em que
fez as malas e se mudou novamente, foram aproximadamente qua-
tro anos. Muitas viagens preencheram esse intervalo. As viagens
eram sua valvula de escape, seu respirar e, em muitos momentos,
representavam fugas. Sem elas a estada na cidade teria sido ainda
mais angustiante. Sabendo disso, Zaya permitia-se viajar, equivo-
cadamente buscando fora o que estava o tempo todo dentro dela:
sua paz interior.

o« FI =



Larnncriéserto:
arnncrnal de poc{ezz

lguns anos antes de imaginar que um dia viajaria a Mon-

golia, Zaya se dispos a ir a um retiro espiritual cuja pro-
gramacao incluia constelacoes familiares, praticas xamanicas e
renascimento (rebirthing). Empolgada com a oportunidade das
vivéncias, fez sua mala, pegou a estrada e embarcou em mais um
capitulo de suas buscas.

Dentre tantos rituais existentes no xamanismo (ensinamento
milenar deixado por ancestrais indigenas de diversas partes do
globo e gque busca a forg¢a interior e/ou o reencontro dela por meio
daintegracio e da conexdo com a natureza), tem-se o de reconhe-
cimento e contato com seu animal de poder. Na visdo xamanica,
cada individuo tem um animal que o acompanha em sua jornada
ou em parte dela, como um arquétipo, sendo esse a representaciao
de parte do comportamento e da personalidade do individuo.

0 animal de poder o acompanhara, o protegera, trara insights e
forca, lhe fara companhia nas horas solitarias, sempre estara ali,
como um anjo da guarda — figura de protecao na visao crista oci-
dental —, s6 que em um corpo de animal. Ele esta no mundo sutil
e guarda seu protegido mesmo sem que esse tenha consciéncia
de tal forcga.

Além do animal de poder, existem os animais auxiliares, aqueles
que apareceriao em determinadas circunstancias, por determinados
periodos, trazendo a forga necessaria para a transmutaciao de um
obstaculo, e entdo seguirdao. Cada animal tem sua habilidade, seu
ensinamento e sua sabedoria. O arquétipo traz os recursos ade-
quados para transpor as dificuldades a medida que se apresentam.
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Reconhecer se o animal é o de poder ou um auxiliar é um trabalho
de autoconhecimento, meditacdo e intimidade, que exige tempo
e disciplina.

Antes do retiro, Zaya desconhecia tal figura. Entao, para sua
surpresa, no segundo ou terceiro dia, fol solicitado que todos os
participantes se deitassem no chao, espalhando-se por uma peque-
na sala. Apds algumas explicacdes prévias sobre o trabalho a ser
desenvolvido, alguém comecou a gerar um som utilizando um
tambor, instrumento sagrado para o xamanismo, ato que ocorreu
simultaneamente a uma meditacao guiada.

Zavyva, que estava deitada, com os olhos fechados, inquieta e
ansiosa, caracteristicas presentes em seu comportamento desde
a infancia, aguardava a apresentacido do seu animal de poder.
O cenario que se apresentou em sua tela mental minutos apés o
inicio da meditacao, era de uma floresta; galhos pelo chao, arvo-
res de todos os tamanhos, em todos os estagios de formacao, uma
pequena trilha, folhas verdes misturadas com folhas secas, ar iumido,
e Zaya caminhava devagar, pé ante pé, tentando fazer o minimo
de barulho possivel. Ela estava assustada. A floresta pode ser um
ambiente ameacador quando niao se sabe 0 que se encontrara.

Apds alguns minutos caminhando por aquela mata, Zaya foi
fortemente surpreendida pela presenca do animal. Com um salto
preciso, ele pulou e a derrubou, sem que ela tivesse qualquer possi-
bilidade de movimento ou fuga. Ela caiu de costas, sua cabecga tocou
o chio, gue por sorte era macio e coberto por um manto de folhas
mortas e imidas. Nao teve tempo de reagir, foi um ataque certei-
ro e repentino. A poucos centimetros de distancia, face a face, ela
praticamente tocava a enorme fuca rosada daquele animal furioso.

Aquela era a primeira vez que Zaya tinha contato visual com
seu animal de poder. Através dos olhos dele, ela enxergava o mais
profundo de si mesma. A tensao era grande, nenhum dos dois pis-
cava. O olhar era fixo e revelador. O animal exalava ira, ele estava
extremamente furioso. Zaya nem mais respirava, imovel, paralisada,
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encurralada. 56 imaginava que seria comida por ele sem qualquer
possibilidade de reacao.

0 animal forte, grande e pesado rugia ferozmente e debrucava
suas patas sobre o peito de Zaya, intensificando sua forg¢a sobre
aquele corpo jogado no chao, desprotegido. Um enorme felino com
forca sobrenatural, enfurecido, como se estivesse diante de seu
pior inimigo. E assim era, de fato: Zaya estava sendo, a si mesma,
sua pior inimiga.

Aquele rugir expressava toda a ira, raiva, fiiria, célera, frustracao,
irritacao que Zaya mantinha em seu corpo, sua mente e seu coracao
ao longo de sua existéncia. Como um canal externo ao seu corpo,
tudo aquilo era exposto sem mascaras em sua face. Ela precisava
entrar em contato com o que necessitava urgentemente expurgar
de sua vida. E com ela nao funcionaria de maneira delicada, doce
ou gentil. Nao naquele momento. Entao, qual animal melhor do
que um felino, rugindo em sua face, para fazé-la enxergar a ver-
dade sobre si mesma?

Nem sempre o aprendizado é doce, sutil, manso. O aprendiza-
do manifesta-se de acordo com as crencas do iniciado, e, naquele
momento, Zaya ainda carregava crencas muito fortes relacionadas
a necessidade de sofrer para transmutar, pensando que s pelo
sofrimento alcancaria o éxito. Ela, com suas crencas, criou aquele
encontro exatamente do modo como ocorreu, assustador. Tudo
poderia ter sido diferente, isso s6 dependia do que ela alimentava
dentro de si.



Larreceriéserto: resgale de alrma

retiro seguia. Mais praticas, outras vivéncias. Muita coisa

sendo expurgada, revelada, trazida a consciéncia. Dias
de profunda reflexao, ressignificacao. Muita informacao, mas
nem tudo a mente conseguia processar. Corpo e mente estavam
exauridos; por outro lado, a alma de Zaya estava feliz, seguia se
despoluindo. Sua experiéncia seguinte, a vivéncia do resgate de
alma, outra pratica xamanica, também transmitiria fidedignamen-
te a maneira como seu inconsciente percebia sua desconstrucao
familiar e existencial.

Para o xamanismo, a perda de um ente querido, uma mudanca
de casa ou cidade, uma doenca, o término de uma relacio, um aci-
dente, enfim, momentos traumaticos, geram no inconsciente um
comando para que a alma, ou um fractal dela, se afaste do corpo
fisico na iminéncia de a dor se manifestar. Isso porque, para povos
indigenas, a alma nao deve passar pelo impacto de uma dor tao
profunda. Portanto, como um movimento de autoprotec¢io e pre-
servacao, ela abandona o corpo fisico.

Nesse contexto, quando, nas tribos indigenas adeptas dessa ver-
tente, algum membro passa por algo semelhante, tempos depois
é feito um ritual para resgatar essa alma ou o fractal que se des-
conectou do corpo. Esse ritual, dentro do xamanismo, chama-se
resgate de alma. Isso é feito porque se sabe que, sem esse fractal, a
pessoa pouco a pouco val perdendo sua forcga, energia e vitalidade,
podendo criar situagoes conscientes ou inconscientes que a levem
a morte, no curto, médio ou longo prazo. Zaya estava claramente
experienciando isso nesta vida.

A jornada é feita ao som do tambor O xama3, ou a pessoa que esta
conduzindo o ritual, faz a viagem xamanica em busca do fractal
de alma perdido, podendo encontrar um ou mais. Em um estado
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de consciéncia alterado, em transe, 0 Xxama conversa coln essas
partes, negociando sua volta para o corpo fisico. E um trabalho
que requer sabedoria e paciéncia, entre tantas outras habilidades.
0O xama precisa ser ardiloso para nao ter partes suas presas ao
tentar trazer de volta as partes dissociadas de quem esta sendo
atendido.

Na sociedade atual, o vazio existencial, a insdnia, a depressao,
a falta de motivacao, a perda do sentido da vida, a solidao, a vio-
léncia, o autoflagelo, tendéncias suicidas, entre outros, podem
ser reflexo da desconexdo entre o corpo fisico e a alma. Zaya, em
um momento ou outro, passara por algumas dessas experiéncias.

De acordo com os povos indigenas, o ritual contribui com a
melhora porque é integrada a pessoa a pura esséncia do que partiu
em decorréncia do trauma. A pessoa se reconecta com o que existia
antes, uma vez que, ao sair do corpo, a alma niao se contaminou
com a experiéncia que gerou a dor.

No entanto, isso nao ocorre de modo imediato. O trabalho no
plano sutil requer um tempo para ser finalizado, o qual é desco-
nhecido. Logo, cabe ao xama libertar as partes desconectadas ou,
em algumas situacoes, roubadas da alma, e permitir que espiritos
auxiliares existentes nos planos astrais cuidem delas até que se
encontrem aptas a se integrar novamente a pessoa. E isso varia
de individuo para individuo, de processo para processo, podendo
ser mais rapido para alguns e mais lento para outros.

Ao ter as partes dissociadas reintegradas ao corpo fisico, a
pessoa volta a se sentir completa. Ha um reconhecimento do ser,
agora inteiro novamente. A sensacao de preenchimento volta a
fazer parte do seu dia a dia. Pouco a pouco, ela vai tomando posse
do seu poder pessoal, e assim a vida volta a ter sentido, cor, sabor.
E um processo de tempo indeterminado, mas que traz melhoras
expressivas quanto ao beme-estar do ser envolvido.

z aya estava deitada sobre um cobertor. Atras dela, estava
somente a pessoa que iria conduzir a jornada. Ele tocava o
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tambor, e por meio das batidas ritmadas ia se construindo uma
atmosfera para o acesso ao subconsciente. Minutos depois, a ima-
gem era clara: Zaya estava dentro daquele cenario como obser-
vadora, o que nao a separava da sensacao desesperadora de fuga
2171 ITIass4d.

O cenario era novamente uma floresta, imida e densa, arvores
e cipos por todos os lados. Ela via muitos macacos, pequenos e
de médio porte. Eles pulavam de galho em galho, de uma arvore
a outra, agarrando-se aos cipos. De repente, eclodiu um baru-
lho estridente na floresta, os macacos se moviam rapidamente.
A impressao era que as arvores iam caindo uma sobre a outra,
uma supressao florestal sem precedentes e inesperada. Outra vez,
o cenario era de medo, fuga e aflicao.

Atormentado, o bando de macacos fazia o que podia para escapar.
Em uma ac¢do de irmandade, gritavam desesperadamente, como
se tentassem ser ouvidos por todos, para que, desse jeito, todos se
salvassem. Eles se multiplicavam; se num primeiro momento eram
dezenas, tornaram-se centenas e, em poucos instantes, Zaya via
milhares de macacos saltitando de uma arvore a outra, em direcao
contraria ao barulho e a queda das arvores. O bando corria deses-
peradamente, deixando para tras o que até aquele momento fora
seu lar. Instintivamente, lutavam para se manterem vivos.

Zaya, entao, foi levada a outro local, numa cena em que ela era
novamente apenas observadora. Em sua tela mental, via uma rodo-
via com cones em meio a uma estrada. O alaranjado dos cones era
extremamente vibrante, brilhava em meio aquele asfalto negro e
quente. Ela podia ver o vapor de agua subindo e sentir os efeitos
da alta temperatura no local. Nao via nada além do asfalto e dos
cones interditando a estrada. Nao via carros ou transito. Mesmo
apos ter terminado a vivéncia, aqueles cones reluzentes ndo saiam
de sua cabeca. Zaya se perguntava o porqué. O gue eram? O que
representavam?

Ao terminar a vivéncia, a pessoa que tocava o tambor com-
partilhou as mensagens recebidas, as imagens vistas. Por fim, ele
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honestamente declarou que nao sabia explicar a Zava o que ela
relatara ter visto na viagem xamanica. Sua sinceridade levou Zaya
a um ensinamento: na maioria das vezes, a interpretacao do que
se vé s0 pode ser feita pelo protagonista, afinal a chave que abre
a porta e de posse de quem viveu a histéria.

Zaya sentiu-se frustrada pelo fato de a outra pessoa nao ter
condicoes de interpretar o que ela vira. Era afoita e queria res-
postas. Todavia, no longo prazo, isso foi fundamental para ela
buscar mais intensamente o autoconhecimento, pois aprendera
que o0s sinais estavam por toda parte, e cabia a ela, e nao a outros,
interpreta-los e contextualiza-los dentro de suas experiéncias.
Assim fora sua primeira experiéncia com a técnica de resgate de
alma, naquele retiro onde ela acabara de entrar em contato com
a energia furiosa do seu animal de podenr.

Terminado o retiro, era hora de voltar. Zaya havia feito a viagem
sozinha de carro. Dirigir era uma de suas distracoes favoritas na
época. No retorno a sua cidade, Zaya, em um impeto, ao tentar
uma ultrapassagem indevida, sofreu um grave acidente de carro.
Era comeco da manha. Estava muito quente, saia vapor do asfalto.

Zaya era a pressa manifestada em um corpo humano. Existia
uma aceleraciao desmedida dentro de si que a levava constantemen-
te a situacoes de risco. Seu inconsciente ainda estava no coman-
do. Havia muito a ser mudado, muito a ser exumado. Enquanto o
que continha no inconsciente fosse astronomicamente maior do
que o consciente, ela continuaria a correr sérios riscos de vida.
Um perigo autogerado por crengas que ainda carregava consigo.

Mesmo que o retiro tenha sido o transformador em muitos aspec-
tos, nao fora suficiente para que ela perdesse a vontade constante
de partir desta existéncia, o que acabou conduzindo Zaya aquele
acidente. Sua avidez em chegar ndo se tratava de chegar ao seu
destino. Era um desejo camuflado de chegar a outras dimensoes,
0 que quase a levou definitivamente embora deste plano fisico.

A visao dos cones na tarde anterior, em seu resgate de alma,
fora um aviso claro e preciso quanto a sua necessidade de urgen-
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temente desacelerar, literalmente tirar o pé do acelerador, reduzir
O ritmo, aviso esse totalmente negligenciado por ela em meio ao
seu intenso desejo intimo de reencontro com sua mae.
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PDesvernndarnndo o nesgate
de alrma

compreensao de uma experiéncia, uma visao ou um sonho

pode levar anos para ocorrer. [sso porque, na maioria das
vezes, a mensagem vem de forma metaférica. E uma linguagem
codificada. Raramente recebe-se a informacao de forma literal. O
universo tem maneiras instigadoras de se comunicar, talvez por
desejar constante atencio por parte do aprendiz. Estar atento as
formas de comunicac¢io do universo ¢ uma espeécie de treino para
o despertar.

A compreensao, por vezes, exige autoconhecimento. Zaya estava
ciente disso. E a respeito do entendimento sobre a visdo em seu
resgate de alma nao fora diferente. Foram oito longos anos até
ela ser interpretada em seus diversos significados. Quanto mais
analisava, mais Zaya percebia que a metafora poderia ser inter-
pretada com vieses distintos, mas la no fundo eram visdes que se
complementavam.

Sem que Zaya se desse conta, o cenario ao qual estava exposta
no periodo daquela experiéncia xamanica, o resgate de alma, era
uma reproducio literal de sua visdo. Sua vida, como conhecera,
fora completamente destruida. Seus pais estavam mortos; seu
sonho de carreira internacional, dissolvido; voltara a uma cidade
onde nao gostaria de estar, brigando para manter seu patrimdnio
intacto perante ameacas iminentes. Zava sentia-se totalmente
desprotegida e assustada, assim como aqueles macacos em fuga.

Logo, uma das possiveis interpretacoes, a mais 0bvia delas, era
a de que o seu mundo, como ela conhecera, sua casa, sua familia,
seu trabalho, sua carreira, suas estruturas, tudo havia desabado,



tal e qual naquela floresta. O seu mundo fora completamente des-
truido. E, assim como aquelas arvores, tudo viera ao chao.

0 desespero dos macacos representava o seu. Da mesma manei-
ra que o habitat daqueles animais desaparecera, o seu deixara de
existin Em meio aguela completa devastacio, so lhe restava ouvir
seus instintos, para, guem sabe, sobreviver. Mesmo sem querer ou
estar preparada, chegara a hora de buscar um novo habitat, o que
no seu caso representava construir uma nova morada, uma nova
profissao, uma nova relacao com a vida e com o0s seus.

A cena dos macacos debandando em meio a floresta tambeém
poderia ser interpretada como a expressao do simbolo falico do
seu masculino distorcido em queda. Tanto as arvores quanto os
cipos e 0os macacos. Todos ali eram representacoes do masculino
adoecido, assustado, que precisavam sair de cena para dar espaco
a um novo modo de vida, a um novo habitat, a uma nova forma de
ser e sentir.

A simbologia presente naquele cenario poderia carregar,
nas entrelinhas, a representaciao da morte do masculino ferido.
O masculino que ela conhecera na figura do paterno, do parceiro
profissional, do parceiro amoroso e da propria energia masculina
presente dentro de si. A necessidade emergente da morte daquilo
de que ela se apossara como sendo a inica figura de forca possivel
para sobreviver.
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SFreeserilte, passac{o e ﬁ.ffma

0 dia do seu aniversario, naquele pais distante de casa,

Zaya foi gentilmente agraciada com um pedaco de bolo
e uma velinha acesa, seguindo a tradicao brasileira em comemo-
racoes de aniversario. Foi muito amavel por parte de Temuulen,
seu guia local, depois de ouvir dela histérias de como se comemo-
ravam aniversarios em seu continente, observar que havia bolo
de sobremesa no restaurante no gqual almocavam. Ao ver o bolo,
ele fez questao de levar até a aniversariante um pedacgo e, com
Hunbish, o motorista da viagem, cantar os parabéns em mongol,
selando alegremente a data mais importante da existéncia de Zaya,
0 seu nascimento.

Além de ser um dia especial por ser seu aniversario, havia outra
razao que o tornava ainda mais emocionante. Zaya escolhera esse
dia para se consultar com uma xama mongol. Era uma mulher de
meia-idade que realizava consultas, uma espécie de oraculo, res-
peitada e conceituada no pais. Pessoas de outros locais, China e
Coreia do Sul, por exemplo, faziam fila para ter seu atendimento.

Era uma ocasido unica a possibilidade de estar com uma repre-
sentante do xamanismo no local que fora o berco dessa filosofia
no planeta Terra ha milhares de anos, sem diivida um evento raro,
inimaginavel seis meses antes. Zaya ainda nao acreditava que teria
essa experiéncia. Era como beber da fonte primaria daquele ensi-
namento milenar com o qual ela tanto se identificava, uma opor-
tunidade impar. Quando fora confirmada a possibilidade daquela
consulta, Zaya transbordou de contentamento.

A viajante nao fazia ideia do que esperar, mas sua curiosidade
de viver novas experiéncias vinha sendo o motivador central de
seus anos de vida. Desse modo, colocou-se no papel de aprendiz.
Via aquela oportunidade como um rico aprendizado, uma vivéncia
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que poucos teriam a chance de presenciar, e sentia-se imensamente
grata por isso.

Em meio a um turbilhao de sensacoes, ela se deu conta de algo
que havia passado despercebido: fora um indio que aparecera
naquela meditaciao pedindo-lhe que fosse 4 Mongdlia, o que fazia
todo o sentido, uma vez que 0 xamanismo é heranca de povos
indigenas e aquele era o pais no gqual a pratica havia se originado.
E ela estava indo encontrar uma nativa com descendéncia indigena
xamanica. O quebra-cabeca estava se encaixando.

A caminho da casa da xama, Temuulen deu-lhe algumas orien-
tacHes sobre como proceder diante daquela autoridade xamanica
em seu pais. Zaya nao sabia se aquilo a tranquilizava ou a deixava
ainda mais nervosa. Chegando 13, aceitou o cha, como recomen-
dado previamente por seu guia. Era uma bebida regular, tinha o
sentido apenas de demonstrar o acolhimento da familia para com
os visitantes, demonstrar cordialidade entre as partes.

Apds degustarem o chd, entraram todos em uma pequena sala
cheia de imagens de animais penduradas nas paredes. Zaya as
interpretou como representacoes de animais de poder, uma forma
de invocar sua forca no trabalho a ser feito. Havia ainda garrafas
de vodca junto a caixas de leite espalhadas pelo chao.

A vodca e o leite sdo elementos sagrados tanto para o budismo
quanto para o Xxamanismo mongol, principais religidoes na Mongo-
lia. Eles s3o0 usados diariamente como oferendas na maioria dos
rituais e cerimonias do pais. A representacao dessas bebidas é tao
importante para eles que a vodca tipica dos mongois é produzida
a partir do leite e tem um aspecto fermentado, branco, leitoso —
bem diferente das vodcas usuais ao redor do mundo, que tém
colora¢io transparente.

A sala tinha uns trés ou quatro metros quadrados, com duas
cadeiras que se destinavam uma a xama e a outra ao seu marido,
que nagquele momento ocupava o papel de ajudante. Os demais
acomodavam-se sentados no chao frio. Zaya sentara-se de frente
para a xama, a cerca de um metro de distancia. Além do marido,

o ST o



havia uma amiga do casal, que naquela ocasiao seria a tradu-
tora. Ela traduzia da linguagem recebida pela xama, um dialeto
local, compreendida por poucas pessoas, para o mongol. Cabia ao
Temuulen traduzir do mongol para o inglés e vice-versa, ou seja,
um verdadeiro telefone sem fio.

Ao sentar-se, a xama cobriu as costas com a pele de um urso,
simbolo de poder e forca para o xamanismo. Ela estava revestida
por adornos feitos com dentes, 05505 e penas de animais. Todo
esse simbolismo para facilitar a conexdao com o mundo espiritual
e com o sagrado, para, assim, ouvir a mensagem enviada pelos
espiritos guardides.

A instrucdo dada era que, apos os ritos iniciais, Zaya estaria
autorizada a falar e fazer os questionamentos que a levaram até
ali. A consulta era embasada em perguntas feitas pelo visitante,
quatro ou cinco, pois o tempo era limitado. A xama3, por sua vez,
consultaria espiritos para obter o aconselhamento e os repassaria
a pessoa em questio.

Uma vez finalizados os ritos iniciais, Temuulen informou a Zaya
que ela podia falar. Ela lancou a pergunta e ouviu atentamente a
resposta. A dindmica estendeu-se por uns quinze minutos, o pro-
cesso de traducdo prolongando a obtenciao das respostas. Logo
apos fazer trés ou quatro perguntas, eclodiu o momento cabal da
sessdo, quando Zaya compreendeu que, havia alguns anos, nao
estava mais ressonante com a energia presente naquele ritual.

All imperavam crencas sobre a necessidade da autopunicao,
duros julgamentos com relagdo a aspectos culturais, gestos ritua-
listicos demasiadamente primais, que na visdo de Zaya eram dis-
sonantes com o momento atual que ela vivia, com o que ela tinha
como verdade. Tal percepcido a levou a agradecer pela gentileza
e prestatividade do atendimento e, em seguida, para surpresa de
todos, pedir o encerramento da sessao.

Todos ficaram perplexos, olhando chocados para ela, acreditando
ter sido um engano de traducdo, sem entender sua decisdo e, de
algum modo, julgando-a como rude, pois ela nao estava na posicao
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de contrariar uma sugestao daquela autoridade local xamanica,
ali canalizada com consciéncias externas, por eles vistas como
espiritos divinos.

Para Zaya aquela fora uma vivéncia primal, com praticas visce-
rais pautadas em rituais milenares presos a creng¢as que atribuem
ao sofrimento ou ao castigo fisico os caminhos para o alcance
do alivio emocional, psiquico, energético e espiritual. Em outras
palavras, fazendo uso da linguagem religiosa, para obter o perdao
pelos pecados é preciso passar pelo calvario ou, ainda, para limpar
o carma € necessario o contato com o autoflagelo, com o sofrimen-
to, a autopunicio. Isso estava no passado. Zaya havia algum tempo
trabalhava para libertar-se totalmente dessas crenc¢as pautadas na
necessidade de sofrer para elevar-se espiritualmente.

A xama, em seu modo de ver a vida, pautada em suas crencas,
propos como solucdo para um dos questionamentos de Zaya que ela
aceitasse receber varadas com galhos secos por todo o seu corpo,
pois, segundo a lider espiritual da cerimdnia, essa era a recomen-
dacdo dos espiritos para eliminar da jovem os maus fluidos que a
levavam aquele quadro emocional.

Ao ouvir aquilo, Zaya sentiu automaticamente algo ativando-se
dentro dela. Um sinal de alerta fora acionado. Era aquela a oportu-
nidade de colocar a prova o que vinha construindo internamente,
O amor por si mesma, o respeito e o acolhimento de suas sombras.
Zaya nao aceitava mais, ndo conscientemente, pelo menos, se
maltratar como modo de curar algo ou algum aspecto de si. [sso
naquele momento soava como loucura.

Ela estava em uma fase na qual entendera que o processo evo-
lutivo devia ser alcancado por meio da alegria, do amor, do pra-
zer, do gozo pela vida, ou seja, o oposto do que acabara de ouvir
como sugestdo. A reacdo de Zaya foi imediata e irredutivel. Isso
eram aguas passadas para ela. Nao era algo que ela iria aceitan
A decepcgao com certeza foi matua, por parte de Zaya, com o que
encontrara, e por parte dos locais, com a negativa perante a solu-
cao ritualistica proposta.
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Apesar de frustrante, aquela vivéncia fora determinante. A per-
cepcao de que suas crenc¢as haviam mudado, de que a maneira de
se tratar era outra, de que o julgamento do outro sobre sua verda-
de nao era um problema dela, tudo isso a levara a perceber que o
melhor que poderia fazer por si mesma era manter sua consciéncia
livre. E era isso o que ela estava determinada a fazer.

Zaya, depois de anos de jornada em busca de preencher seu
vazio existencial, percebia a vida como um grande experienciar.
Sabia que escolhas levavam invariavelmente a consequéncias e que
era livre para escolhern, desde que assumisse o 6nus ou o bénus
de suas decisdes.

Ela sentia que viver neste planeta como humana devia ser uma
experiéncia regida pela consciéncia, e ndo pela culpa, pelo medo ou
pela autopunicio. E ao perceber que a verdade entre os presentes
era algo absolutamente distinto, ela, com respeito, pediu para ir
embora. Em sua percepcdo, as respostas dadas pela xama a suas
perguntas estavam de algum modo atreladas exclusivamente ao
seu passado. Nada do que fora dito fazia sentido no momento pre-
sente, inclusive a sugestdao de punicao fisica. Zaya havia mudado.

Depois de certa insisténcia, afirmando que aquele seria um
ritual determinante para curar sua ansiedade, eles desistiram ao
perceber que Zaya nao estava disposta a aceitar o que fora pro-
posto. Deixara claro que tinha ouvido o suficiente. Bastava. Levara
consigo um forte aprendizado. Nao é porque algo ou alguém tem
referéncias milenares ou ancestrais que isso trara algo efetivamen-
te positivo a sua vida, mesmo tratando-se de uma filosofia com a
qual ha identificacao. Era preciso discernir e impor limites, estar
constantemente atenta aos sinais.

Aquela experiéncia ndo mudara a identificacio pessoal de Zaya
com o xamanismo, pelo contrario, fortalecera suas convicgoes de
que, no universo, a energia se distribui em diferentes escalas: em
alguns lugares, € mais densa, em outros, mais sutil. Cada lugar
apresenta uma carga vibracional, e a escala presente naquela casa
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era dissonante do momento vivido por Zaya. Apenas isso. Cabia a
ela respeitar o fato e seguir, nao retroagir!

No dia seguinte, a programacao era uma visita a chamada cida-
de antiga. E considerando o contexto do atendimento com a xama,
Zaya viu aquilo como uma otima oportunidade de deixar na cida-
de antiga tudo o que ela ainda carregava e criava que estava em
desconformidade com seu presente.

Depois de longas sete horas de viagem para percorrer trezen-
tos e sessenta quildémetros, enfim chegaram ao monastério mais
antigo da Mongdlia. Ao lado, havia uma ger que inesperadamente
chamou a atencdo de Zaya. Depois de visitar o templo budista, se
afastou do guia e foi olhar o que tinha dentro da casa. Para sua
surpresa, havia um monge bem velhinho, careca, de um olho s6,
gue transmitia uma paz desmedida em seu semblante. Havia uma
mulher sentada a sua frente, atenta ao que ele dizia. No entanto,
o que chamou a atencdo de Zaya foram as moedas que ele tinha
eIm suas maaos.

Na Mongdlia, as moedas ndo fazem mais parte do sistema mone-
tario. Eles usam apenas notas de papel. Quando Temuulen chegou
a ger, Zaya perguntou o que era aquilo. Ela, sem saber por qué,
sentia-se fascinada com o brilho no olhar daguele monge budista.
Algo nele a capturara.

Temuulen calmamente explicou que se tratava de uma leitura
oracular feita por meio de moedas, tradicio muito antiga mantida
por alguns monges budistas. Zaya, curiosa, questionou se tudo bem
aguardarem para ela ser atendida. O guia amavelmente informou
gue nao haveria problema algum, depois dali procurariam o acam-
pamento para pernoitar e algo para comer.

Niao demorou muito e chegou a vez de Zaya, que estava feliz
como uma menininha prestes a ganhar um doce. O monge expli-
cou-lhe algumas coisas, traduzidas por Temuulen; em seguida, ele
preparou algo que deveria ser ofertado a terra ao lado de fora da
gerlogo apos o atendimento. Em um utensilio, ele colocou o leite
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e, no outro, a vodca, além de algumas sementes. Zaya concordou
em fazer a oferta.

A medida que Zaya fazia suas perguntas, as mesmas feitas no
atendimento com a xama no dia anterior, a expressao facial do
monge se alterava. Muito simpatico, ele transmitia com amoro-
sidade o que enxergava em suas moedas, dispostas em sua mao
esquerda. Uma abordagem completamente distinta de sua altima
referéncia, no dia anterior.

Zaya sentia-se plena apenas por estar no mesmo espaco fisico
que aquele senhor. Era algo inexplicavel. Nao se recordava de ter
sentido isso antes. Uma presenca que por si a preenchia de paz.
Ali, de frente para ele, ela desejava intimamente que sua alma,
seu Eu Superior, estivesse absorvendo por osmose a sabedoria e
a amorosidade que ela conseguia enxergar naquele ser humano
humildemente sentado a sua frente.

Em sua ndltima pergunta, Zaya questionou quanto as possibili-
dades referentes ao seu encontro profissional. O monge, ao olhar
para a mao, com uma nova configuracao de moedas, fez uma cara
de surpresa. Sua expressao era de alguém que se espantava com
0 que acabara de ver por nao estar esperando de modo algum tal
resposta. Segundos depois de se recompor da surpresa, ele disse
algo que foi traduzido por Temuulen como:

— Hum... Muito bom. Muito bom. Esta no caminho dela esse
encontro profissional. Mas, se realmente deseja isso, tera de abrir
mao de estar em familia, de constituir uma familia, de casar ou ter
filhos. Vai precisar se dedicar exclusivamente ao trabalho. Caso
contrario, nao sera possivel.

Aquelas palavras ressoaram dentro da mente e do coracao de
Zaya por algum tempo. Mas o que ela definitivamente nao esquecia
era a feicao do monge ao ver o que as moedas diziam. Fora algo
marcante de modo positivo. A expressao marcara-lhe muito mais
do que a resposta, ainda que a resposta fosse também positiva.
Tinha provado ali da velha expressao que menciona que o corpo
diz mais que a propria fala.
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Antes de partirem, espontaneamente, ele acrescentou:

— Vocé tem cinco marcas amarelas de nascimento. Elas nao
estdo relacionadas ao fisico, e sim ao seu campo espiritual. Isso é
um bom sinal.

Temuulen tentou compreender para explicar a Zaya o que aquilo
representava, mas nao teve muito sucesso. 0 monge passou uma
orientacao final sobre a manha seguinte e encerrou a sessio, pois
entendera que tinha dado informacoes suficientes. Zaya saiu refle-
xiva em relacao a ultima fala do simpatico monge.

Nas horas seguintes, pensativa sobre tudo que ouvira e sen-
tira, ela percebeu que o que o ancido transmitira eram verdades
condizentes com seu momento presente, com as creng¢as que a
permeavam naquele periodo de vida. Era uma verdade o que o
monge dissera, que ela ndo poderia ocupar ou exercer com exce-
léncia simultaneamente mais de um papel, ou seja, ndo conseguiria
ser uma profissional reconhecida e, ao mesmo tempo, uma boa
esposa, uma excelente mae, uma amiga presente etc. Isso por-
que internamente ela ndo acreditava que poderia exercer varios
papéis ao mesmo tempo e ser boa em todos eles. Por isso, aquela
fala, naquele momento, era verdadeira. Mas isso estava prestes a
mudar. Aquela era outra verdade relativa. Mais uma crenca que
estava com os dias contados.

a manha seguinte, o trio se dirigiu ao local recomendado
pelo monge, um ponto considerado sagrado na cidade anti-
ga, localizado proximo ao acampamento onde pernoitaram. A ideia
era que Zaya fizesse ali uma meditacdo sozinha. E assim ela fez.
No momento em que estava concentrada, meditando, em conexao
direta com sua esséncia, com seu Eu Superior, Zaya comecou a ter a
compreensao ampliada do que acontecera nos trés dias anteriores.
De repente, ela se deu conta de que vivera o passado, o presente
e o futuro, exatamente nessa ordem, em trés situacoes distintas.
O passado havia sido representado pela consulta com a xama3,
dois dias antes, ja que a informacao concedida por aquela autori-

wﬁ.‘g»



dade xamanica ia ao encontro de crencas antigas de Zaya, que nao
faziam mais parte de sua realidade. Por isso, tudo o que a xama lhe
dissera fora percebido pela viajante como algo do passado.

O presente manifestara-se na tarde anterior, com o amavel monge
de sorriso espontineo e sincero, que pontuou uma crenca limitan-
te carregada por Zaya, de que para ser uma boa profissional teria
de abrir mao de outros papéis. Essa era a forma de pensar dentro
da religiao budista ou do catolicismo, por exemplo. Monges, em
geral, ndo se casam. Padres sao proibidos de viver o matrimonio.
Era um tanto quanto logico aquele ancido dizer que ela s6 poderia
ser uma excelente profissional se abdicasse da familia. Essa eraa
vida dele, essa era a realidade do universo que ele habitava, bons
monges nao se casam, nao tém familia e seguem sua jornada sozi-
nhos. E, naturalmente, essa tinha sido sua orientacdo, porque essa
era a verdade dele também. Ele apenas lera no campo vibracional
de Zaya algo que eles tinham em comum, uma crenca em comuin.

E, finalmente, o futuro, no terceiro dia, era representado por
aquela manha, enquanto ela meditava sozinha naquela colina. Livre
de intermediarios, em contato com seu poder pessoal, criacional e
divino, acessando diretamente a fonte universal /primordial, tendo
percepcoes, insights, desconstruindo crencas, ajustando compor-
tamentos, refletindo, analisando, pensando. Naquele instante, ela
reconheceu do que se tratava o seu futuro. A verdadeira forma de
conexao com seu Eu Sou.

Tais experiéncias mostraram a Zaya que existe um reconheci-
mento instintivo, natural e, por vezes, inconsciente do que ha em
comum entre si mesmo e o outro. O outro capta sobre nés o que
esta ressoante dentro dele, suas verdades, crencas, julgamentos,
vivéncias, modos de vida. Portanto, existe um reconhecimento no
outro do que se carrega dentro si. Logo, deduz-se que a leitura do
campo energético ou vibracional de alguém traz a tona verdades
comuns para ambos os envolvidos, tanto a pessoa gque tem seu
campo lido gquanto agquela que faz a leitura.
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E foraisso que ela vivera com a xama e o monge. Nao se tratava
de adivinhacao ou previsées, erros ou acertos, se tratava de enxergar
as verdades em comum, independentemente do periodo. Assim,
de maneira objetiva, a vida lhe ensinava que nao ha nada fora, esta
tudo dentro, e o que o outro vé, lé ou percebe fora é simplesmente
o que ele carrega como verdade dentro de si.
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(lrna rnoova rmotada

om o ultimo sonho de seu pai realizado, quatro anos depois,

Zaya mudou-se para um grande centro urbano, deixando
para tras algumas questoes afetivas e emocionais em aberto, com
as quais nao tinha estrutura nem maturidade emocional para lidar
naquele momento. O intuito daquela mudanca fisica de cidade
era recomecgar. Zaya queria se redescobrir profissionalmente, ou
pelo menos era o que ela acreditava ser parte daquele impeto de
mudanca.

Aquele movimento, que resultara na mudanca externa de ambien-
te, levara Zaya a dar o primeiro passo que a possibilitaria acessar
seu intimo e, em um futuro proximo, conquistar mudancgas estru-
turais das mais diversas ordens. Olhar para dentro, se reconhecer e
se aceitar de maneira nua e crua, considerando o contexto no qual
estava inserida em sua cidade natal, ndo seria possivel. Portanto, a
mudanca de cidade se fazia extremamente necessaria. Algo dentro
dela sabia disso. E Zaya decidiu dar ouvidos a esse saber.

A essa altura, Zaya tinha passado por dois anos de acompanha-
mento psicoloégico, além de praticas xamanicas e de constelacao
familiar, como ferramentas para lidar com seus dilemas pessoais,
familiares e de trabalho. Ela se agarrava a tudo que se apresentava
como uma proposta de aliviar sua inconformidade existencial, o
desencontro entre seu eu, seu corpo e sua vida,

As praticas haviam ajudado enormemente a jovem em meio as
adversidades que vivenciara. Disputas, conflitos e brigas internas
gue se materializavam diariamente em sua realidade externa.
Como diz o ensinamento, tudo o que esta fora é reflexo do que vive
dentro. Isso era uma verdade incontestavelmente presente na vida
de Zaya, embora ela ainda nao tivesse tanta consciéncia daquilo.
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A mudanca requeria ousadia e coragem. O ambiente que ela
tivera como referéncia de vida era completamente hostil. Mas
ela gostava de desafios e estava disposta a viver o novo. Desse
modo, nao mudou apenas de cidade, mas mudou o rumo da sua
vida. Afinal, algo precisava fazer sentido em sua existéncia, nao era
possivel que ela nao fosse encontrar algo com que se identificasse
verdadeiramente. Isso a consumia.

Ela desconhecia, no entanto, que aquela decisao a tiraria do loop
de historias passadas, suas e de seus ancestrais. Somente a partir
dali ela passava a ser protagonista de sua propria histéria. Nao se
tratava mais de imposicoes do destino provenientes do incons-
ciente majoritariamente atuando sobre sua vida. O jogo mudara.
E, mais uma vez, a aposta tinha sido alta. Seria ela quem daria as
cartas, e nao mais o destino.

Nos anos que se seguiram, Zaya fez uma imersio em si mesma.
Mergulhou para dentro das profundezas do seu eu. Viu de perto
suas sombras, esteve face a face com seus monstros internos. Foi
um periodo riquissimo de absorcido de novos conceitos, de res-
significacao de valores, de acesso a diferentes realidades, de
desconstrucao de antigas verdades e crencas. Seus olhos se abriram
para novos mundos. Seu corpo experimentou sensacoes até entio
desconhecidas. Sua mente entrou em curto-circuito muitas vezes.

Retiros, cursos, palestras, vivéncias, viagens, simposios, tudo
estava em seu radar. O olhar para dentro tornou-se uma obses-
sao por um periodo. Saiu de um ponto no qual se lastimawva pelas
tragédias vividas para o outro extremo, o de assumir a responsa-
bilidade pelo que acontecia em sua vida. Trazer consciéncia aos
fatos tornou-se a ordem do dia.

Zaya agora acreditava que o principio de tudo era energia. Que
o plano fisico, esse habitado por ela, era apenas energia conden-
sada. Em sua concepcao, havia vida em tudo e o planeta também
respirava. Ela entendia que nao era um corpo humano, mas uma
consciéncia, que aqui habitava um corpo humano. Portanto, ela
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nao era Zaya, ela estava Zaya. Tudo era momentianeo e passageiro.
Tudo era uma possibilidade de experienciar.

Zaya reconhecia-se muito mais no todo, em estrelas e cometas,
terra e ceéu, plantas e animais, nuvens e chuva, luz e galaxias, Sol e
Lua, dia e noite, rio e mar, cachoeira e mata, areia e lama, cinzas e
fogo, Agua e ar, do que em sua propria raca humana.

Ela se via e se sentia como parte da natureza, que reconhecia
como sendo a mais bela obra de arte do criador. E assim como
tudo esta em constante transformac¢ao no universo, Zaya sabia
da necessidade natural de transmutar, contudo, apresentava uma
dificuldade tremenda em aceitar certas transformacoes. Tinha
consciéncia do extenso trabalho a fazer para reintegrar-se a fonte
primordial, chamada por alguns de Deus/Jeova/Ala, entre tantos
outros nomes. A proposito, Zava nao mais percebia Deus como
uma consciéncia humana.

Pouco a pouco ela foi afinando seu sexto sentido, sua intuicao.
Dia a dia, foi refinando sua conexiao com outras consciéncias.
A cada passo, ia reconhecendo sua egrégora (grupo de consciéncias
com o qual se estad conectado). Era natural e ressonante, fazia-lhe
bem, trazia a tdo almejada paz interior, uma paz nunca antes sen-
tida por ela.

A ideia em suas buscas era estabelecer um contato direto com
o divino, com Deus. Uma linha reta de conexao com a energia cria-
cional, com seu poder pessoal e também cocriacional. Zaya com-
preendia ainda que o processo de conexao era responsabilidade
exclusiva de cada pessoa, portanto intransferivel. E requeria sair
da zona de conforto e explorar novos mundos, outras verdades.

Esse processo de autoconhecimento, que envolve reflexées, medi-
tacOes, introspeccio, analise, entre tantas outras coisas, resultou em
belas transformacoes pessoais e levou Zaya a cruzar o globo algu-
mas vezes. Nao que nao seja possivel alcancar o autoconhecimento
dentro de casa, na propria cidade ou no proprio pais, em sua rotina
diaria, mas a forca do campo magnético presente em determina-
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dos locais potencializa certos acessos e experiéncias. Aléem disso,
Zaya gostava de fortes emocgoes e de estar em contato com o des-
conhecido.

Ela aprendera que estar em locais especificos ampliava o poder
da intencdo. Entretanto, reconhecia que feliz era agquele que, den-
tro de sua propria casa, conseguia atingir estados conscienciais
elevados. Esse ainda nao era o caso dela, por isso precisava tanto
das viagens, de estar fisicamente presente em locais de poder.

Zaya aprendera com suas andancas que determinados locais
eram quase automaticamente reconhecidos por sua alma, e esse
reconhecimento levava a um processo de ativacio de memaorias, um
despertar. Despertar quanto aos seus desejos de alma, quanto as
habilidades que precisava desenvolver ou manifestar, aos caminhos
que precisava trilhar, aos ensinamentos que precisava resgatar. E,
por fim, o despertar quanto a sua origem cosmica.

Esses locais, tidos como sagrados por algumas civiliza¢coes anti-
gas, possibilitavam uma gradual transformacao energética, mental,
emocional e inclusive fisica. Era como se o corpo, antes adormecido,
comecasse a reagir perante aqueles novos estimulos e/ou lugares.
Por essa e outras razoes, viagens tornarame-se rotineiras em sua
vida, s6 que nem sempre fora assim.

Um dos aprendizados adquiridos em suas buscas era o fato de
que o divino se comunicava de maneiras peculiares; cabia a pes-
soa interessada fazer a leitura da mensagem que fora enviada. A
codificacao é parte do ensinamento. Decifrar mostra interesse pelo
buscar. As mensagens aparecem por toda parte e, uma vez perce-
bidas e decifradas, comecam a fazer sentido, como um quebra-
-cabeca em que, ao se conectar uma peca a outra, aos poucos tem-se
a formacao da figura completa.

Zaya, em meio ao turbilhdo de sua experiéncia terrena, aprendera
que o caminho do autoconhecimento requeria persisténcia e dedi-
cacao diaria e envolvia acolher os constantes altos e baixos, angis-
tias e medos. Mas também haveria momentos de gozo e alegrias.
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E, gquanto mais consciéncia se tem, maiores sao as responsabilida-
des. Ademais, a liberdade do ser esta associada ao estado constante
de vigilia. Somente se & livre quando se permanece consciente. E
o0 exercicio de estar consciente pode ser extremamente exaustivo.

Ela estava convencida de que sua verdade pessoal nao preci-
sava ser verdade para outras pessoas. Ndo se tratava de impor
uma verdade absoluta, tratava-se de encontrar a sua verdade em
vivéncias que ela entendia como relativas, diante da imensidao
de possibilidades existentes no universo. Esse era o caminho que
reconhecia como seu, e explorar o outrora desconhecido era o
antidoto para em seu corpo permanecer.

Algo lhe dizia que a conexdo passava por auto-observacao, acao
e autoconhecimento. Pilares perturbadores para uma pessoa tao
reativa, intensa, afoita, rodeada por escudos quanto ela, e com uma
fala e comportamentos tao carregados de defesas quanto os dela.
Havia nessa decisao o reconhecimento de que ela préopria teria de
descobrir o curso de sua vida e que ele nao poderia ser ditado por
outras pessoas ou por opinioes externas. E ela expressou parte dos

aprendizados desse periodo no poema abaixo.
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Os guateo elerneritos

esde a infancia, Zaya viveu cercada pela natureza, e essa

era uma ligacao natural. Andar descal¢a pela terra ou
pela grama, tomar sol, entrar no rio e na cachoeira, fazer trilhas,
sentar-se ao redor de uma fogueira eram situag¢oes cotidianas e,
gquando nao as fazia, sentia falta delas.

Somente com o passar dos anos foi que ela percebeu que, além
de ser uma forma de renovar as energias, esse deveria ser seu modo
de vida. O contato com a natureza fazia bem nao apenas para seu
corpo fisico, mas para sua mente e seu espirito, era definitivamente
um nutritivo alimento para sua alma.

A medida que Zaya expandia sua consciéncia, mais intensa
tornava-se sua relagao com a natureza, e consequentemente com
0s quatro elementos: terra, agua, ar e fogo. Ela percebia que o poder
regenerativo presente neles era crucial para a harmonizag¢ao do
Seu Corpo e para a conexao com o seu poder pessoal, com o seu
poder cocriacional. Estar em harmonia com eles e, automatica-
mente, com a natureza representava estar em harmonia consigo
e com a fonte primordial.

Algo que a tocou e mudou seu modo de ver a natureza foi ter
a percepc¢ido de que o corpo fisico também é a materializacao
desses quatro elementos. O ar, como principal elemento da res-
piracdo, possibilita a oxigenacao do corpo. O fogo, relacionado ao
calor interno, é necessario para manter a temperatura corpdérea
constante. A agua, como principal elemento do corpo humano, é
o liguido presente nas células e no sangue. E a terra € o proprio
corpo fisico representado pela pele, pelos 6rgaos, pelos miusculos,
pelos tecidos etc.

Em seus estudos, aprendeu que os elementos agua e terra expres-
sam a energia feminina, enquanto os elementos fogo e ar, a energia
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masculina. A dgua esta relacionada as emocdes e aos sentimentos;
a terra, a estruturacao, a solidez, a firmeza; o ar, ao pensamento,
ao poder mental, asideias; e 0 fogo, a conexdo com o espirito, com
o divino, com o sagrado.

Zaya passou por experiéncias transformadoras com cada um
desses elementos. De cada experiéncia tirou aprendizados, forta-
leceu-se, harmonizou-se. Percebeu que o dia a dia era mais pra-
Zzeroso quando inseria em sua rotina praticas que a conectavam
com esses elementos.

A partir disso, passou a comunicar-se com essas energias, des-
cobrindo, afinal, que havia consciéncia nesses elementos, repre-
sentados pelos chamados elementais da natureza. E gquanto maior
era a interaciao com eles, melhores eram os resultados obtidos.
Aos poucos, ficava evidente que tudo esta conectado no universo,
que em tudo ha consciéncia e gque todos somos um, interligados
por uma rede invisivel.
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FElernernito tetia

m determinado periodo de sua vida, Zaya estava se sentin-

do tao desolada que seu tinico desejo era retornar ao atero
de sua mae. Ela sentia todo o seu corpo pedindo esse reencontro.
Imaginava ardentemente essa cena. Era um genuino desejo de
sentir-se protegida de todas as ameacas externas que a cerca-
vam naquele momento. Tanto desejou que foi agraciada com uma
experiéncia cuja sensacdo lhe remeteu a ideia de, mesmo que por
poucos minutos, resgatar a memaoria e a sensacao de estar de novo
dentro do tutero de sua mae.

Ela recebeu uma indicacao para passar por um atendimento.
Chegando ao local, a profissional lhe explicou o procedimento. Zaya
nunca tinha passado por algo parecido. Nao fazia ideia de como se
sentiria. Mas, como gostava de explorar novas sensacoes, topou.

A profissional lhe explicou que era uma sessao de regressao, a
qual se estenderia até o momento de sua concepcgdo, na fecunda-
¢do do ovulo com o espermatozoide. Usaria um audio para induzir
esse regresso no tempo. Além disso, no final, ela seria conduzida
a uma banheira onde vivenciaria o objetivo daquela sessao, que
era reviver o seu nascimento.

Zaya deitou-se em uma maca e a pessoa comecgou a passar pelo
seu corpo argila umedecida, como se estivesse fazendo uma esfo-
liacao; no entanto, a medida que passava, a argila formava uma
crosta sobre sua pele. Isso se estendeu por todo o seu corpo. Foi
um processo longo e repleto de sensacdes. De fundo, um audio que
conduzia paulatinamente a uma jornada por anos anteriores de
sua vida. A cada idade mencionada, tinha-se uma nova sensacao
no corpo, indicios de uma meméoaria celular ativa. O frio provoca-
do pela argila, juntamente com a indu¢ao ao passado, criava uma
atmosfera até entdo desconhecida pela jovem.
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Nao demorou muito para chegar ao periodo gestacional. Zaya
sentiu instantaneamente que nao queria vir ao mundo. Teve uma
forte recusa interna em vir passar por essa experiéncia humana.
Ela nunca havia pensado nisso, que poderia ter rejeitado sua vinda
ainda na gestac¢iao. Sua mae nunca lhe mencionara nada de anor-
mal em sua gravidez.

Ao chegar ao sétimo més de gestacao, o sentimento teve seu
apice. Zaya se debatia na maca, sentia calafrios, e seu corpo se
contorcia, respondendo independentemente de sua vontade. As
memaorias estavam vivas e eram acessadas instantaneamente.

Com o corpo todo envolvido por aquela camada de argila, Zaya
foi conduzida a uma banheira com uma solucao que era composta
por agua e ervas. A ideia era reproduzir seu nascimento. A medida
que a argila ia entrando em contato com a agua morna, tinha-se a
nitida sensac¢do da placenta se rompendo. Era visceral, profundo
e a0 mesmo tempo perturbador.

Zaya, a essa altura, estava em prantos. Chorava, se via e se sentia
dentro do Gtero da mae. Nao queria sair de l1a. Era seguro e aco-
lhedor. Seu inconsciente sabia o que a esperava do lado de fora.
Sob aquela perspectiva, era compreensivel ela ndo querer vir ao
mundo. Mas, aquela altura, ela ndao tinha mais escolha. Chegara a
hora. O utero de sua mae deixaria de ser sua morada. Ela teria de
conhecer outras.

Um filme passava pela cabeca de Zaya enquanto ela chorava
naquela banheira como um bebé ao nascer, sentindo a argila se
descolando do seu corpo. A ruptura era assustadora. A cada cen-
timetro de argila que se descolava do seu corpo, vivia um misto
de sentir-se dentro do atero de sua mae e, ao mesmo tempo, se
despedir dele. Algo magico de se viver.

Ao retornar para casa e questionar familiares sobre o periodo
de gravidez de sua mae, Zaya descobriu que, no sétimo més de
gestacido, a mie caira no banheiro e tivera de passar por um perio-
do de repouso, precisando redobrar os cuidados com a gravidez
a partir de entao.
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FElernerito agua

ntre os quatros elementos, a agua era aquele com o qual

Zaya apresentava maior afinidade. Sempre que possivel
estava em contato com esse elemento, diretamente relacionado as
emocoes. Zaya amava cachoeiras, rios, mares, lagos, piscinas, fosse
pelo contato fisico ou pela pura contempla¢io. A agua a curava.

Em uma viagem ao Peru, em sua passagem pela cidade de Puno,
Zaya pode contemplar algo Ginico e excéntrico: uma civilizacdo
pré-inca, chamada uros, que vive sobre o lago Titicaca, o maior
na America do Sul, localizado entre o Peru e a Bolivia. O que mais
chama a atencao em relacao ao lago sao as ilhas flutuantes.

Uros, grupo indigena que escolheu viver no lago (literalmen-
te, em cima dele) centenas de anos atras, o fez como uma tatica
estratégica defensiva na época da invasio espanhola. No entanto,
0 grupo permanece até os dias atuais morando no lago. A vida
diaria e a historia dos uros sdo intrigantes e raras.

As ilhas e demais construcoes, barcos, escolas, estacao meteo-
rologica, casas e centros comerciais, como minimercados, sao
feitas de uma planta herbacea aquatica, a totora. Quando secas,
sdo entrelacadas umas as outras, garantindo que as construgoes
flutuem. Uma ilha pode durar décadas. No entanto, o processo de
reconstruc¢ao das ilhas necessita de manutencio constante, e essa
& uma das principais tarefas diarias dos uros.

A planta tem multiplas funcées. Além da construcio, ela é uti-
lizada na alimentacao e no artesanato. Atualmente, o turismo
& um meio de renda complementar para os habitantes da ilha.
E foi sobre as aguas do Titicaca que Zaya sentiu a magia da expres-
sao “caminhar sobre as aguas”.

A sensacao de estar sobre aquele lago era de arrepiar cada pelo
do seu corpo. Algo indescritivel, muito especial, estava presente
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ali. Zaya nao conseguia identificar o que era. De qualquer modo,
provou de seus efeitos no curto e no longo prazo.

Sendo a Aagua o elemento que representa as emocdes, aquele
contato levou-a para uma autorreflexao sobre como andavam suas
emocoes, e o resultado foi que, trés meses depois, ela desembarcava
em uma ilha, a Nova Zelandia, onde nao ocasionalmente passaria
0s cinco meses seguintes.
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FElermernito auz

elemento ar era, sem duvida, o que requeria urgentemen-

te ressignificacdes. Zaya literalmente precisava de ar em
seus pulmaoes. Precisava liberar as toxinas presentes em sua mente
e seu corpo. Caracteristicas duras de sua personalidade, como
o controle excessivo e a respiracao curta e rapida, eram fatores
determinantes a serem mudados.

Essa energia do elemento ar, gue gera o movimento, que faz
fluir, representada por um incenso, pela brisa, por uma pena ou
pelo proprio vento, também representa a forca racional, e é preci-
so ordenar a respiracao para ter equilibrio mental, conhecimento
milenar entre os orientais. Zaya, apesar de resistir; sabia disso. Dessa
maneira, decidira dar um salto radical em direcdo a um recomeco.

Esse salto foi literal: Zaya saltou de paraquedas em sua viagem
para a Nova Zelandia, num momento em que o seu equilibrio
mental estava fortemente comprometido. Com niveis de estresse
elevadissimos, decidiu que era hora de testar seus limites. Mesmo
com medo de altura, chegara o momento de entregar o controle
e expurgar aquele estresse de sua vida, sua mente e seu corpo.

Nao havia nada mais apropriado no cenario a que estava sub-
metida do que colocar sua vida sob os cuidados de um total desco-
nhecido e se jogar de um aviiao a doze mil pés de altitude, em uma
queda livre de 200 km/h. Um método um tanto quanto radical, mas
que representaria a materializacdo do inicio de uma ruptura com
relacdao a necessidade de ter um controle excessivo sobre diferen-
tes aspectos de sua vida. Ela sabia que precisava soltar e se soltarn.

Zaya estava cansada da necessidade de ter sempre o controle
sobre os mais diversos aspectos, assuntos, fatores. Sua alma estava
gritando em alto e bom som que as vezes era preciso se permitir
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ser guiada, entregar o controle, deixar ir. E, finalmente, ela decidiu
comecar a escutar

Nao bastasse saltar uma vez, ela saltou duas. Dois é o nimero
que representa dualidade, polaridade, que caracteriza pessoas
equilibradas, cooperativas, receptivas. Aqueles saltos represen-
taram o inicio da ressignificagao do seu modo de respirar. E, sem
duavida, aquilo fizera uma diferenca exponencial na manutencao
de suas atividades corporeas e mentais.

O ar contém oxigénio, sem o qual o fogo nao existiria. Em con-
trapartida, o calor do fogo expande o ar, formando novas correntes.
Nesse loop magico, formatando uma relacao construtiva e agre-
gadora, apos encher seus pulmoes de ar naquela ilha paradisiaca,
Zaya se permitiu viver uma experiéncia transmutadora diante do
elemento fogo.
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FElermernito ﬁgﬂ

ma experiéncia marcante e memeoravel. Uma vivéncia guia-

da por uma descendente dos povos kahunas, as margens
do vulcao Kilauea, no Haval. O fogo foi a primeira fonte de energia
descoberta e conscientemente controlada e utilizada pelo homem.
Elemento transformador, por meio de suas propriedades ineren-
tes, luz e calor, é necessario e imprescindivel para a manutencio
da vida na Terra. O elemento que queima, arde, expurga, destroi.
Por meio de sua simbologia, Zaya pdéde transformar aspectos nao
mais desejados em sua vida e em sua personalidade.

Um ritual a beira de um vulcdao em plena atividade, onde ha um
fluxo continuo de emissio de lava desde janeiro de 1983. Borbu-
lhas, fumaca e enxofre emanavam do fundo de sua imensa cratera
constantemente. Aquela se tratava de uma experiéncia sobre a
necessidade de destruir velhas crencas para recomec¢ar a partir
do zero, a partir de um terreno limpo, de uma mente despoluida.

Kilauea € o mais novo dos vulcoes que emergiram e contribuiram
para a criacdao do arquipélago havaiano, atualmente localizado no
Parque Nacional de Vulctes do Havai, disposto na maior ilha entre
as sete de maiores dimensdes territoriais, Big Island. Kilauea é
hoje o vulcao de maior atividade ali e um dos vulcoes ativos mais
visitados do mundo.

Na tradicao local, acredita-se que o vulcao seja habitado por uma
deidade chamada Pele. Na mitologia havaiana, Pele é a deusa do
fogo, da luz, dos vulcoes, da danca e da violéncia. As lendas e cantos
tribais da regiao afirmam que, toda vez que a deusa fica irritada,
o vulcao entra em erupcao. Pensando dessa maneira, Pele é uma
deidade muito parecida com a aventureira protagonista desta nar-
rativa, cheia de irritagao e prestes a explodir a qualquer momento.

x FOB



Zava, de pé, préxima a cratera, fechou os olhos por um instan-
te e sentiu a forca transformadora daquele gigante da natureza.
Era chegada a hora de romper com velhos padroes, paradigmas
e estruturas. Ela podia sentir o fogo queimar dentro e fora. Uma
alma entregue a transformacao, clamando pela transmutacao de
aspectos sombrios. Uma nova combinac¢do se fazia necessaria.
A velha forma de existir ndo mais se encaixava.

Com os pulmoes cheios e o peito inundado pela dnsia da trans-
formacao, Zaya comecou a lancar na cratera pequenas pedras que
estavam espalhadas proximas a seus pés. Cada pedra arremessada
naquele vulcao era uma intencio, o pedido de um corte com deter-
minada ideia, sentimento, memaoria ou caracteristica.

Seu braco lancava para a frente, cada uma daquelas pedras, até
que, em determinado momento, uma forga a tomou e o braco lan-
cou para tras a pedra que estava em suas maos. Simultaneamente
ao movimento do braco, uma voz falou em sua cabeca: Isso estd no
passado, ndo faz mais parte do seu presente,

Foi de arrepiar o corpo. Seria o espirito de Pele informando a
Zaya que ela havia alcancado aquela libertacao? Pele ou qualquer
outra consciéncia de luz existente neste universo, nao importava.
Realmente relevante era o fato de que internamente Zaya sen-
tiu que algo mudara. Que o poder da sua intencao, aliado a forga
transformadora do fogo, ali representada por aquele vulcao, agira
em seu favor.

Mais uma vez, seu comprometimento e sua forca de vontade
manifestaram o novo. Criara infinitas novas possibilidades. Nido
estava condenada a viver no passado nem presa a aspectos que
haviam deixado de fazer sentido em sua vida. E a partir daquela,
todas as outras pedras arremessadas seriam lancadas para tras,
simbolizando que tudo aquilo fazia parte do passado. O presente
seria construido a partir de novas verdades.
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Quateo erre cerre

ogo, agua, terra e ar, os quatro elementos reunidos em um
soritual. Temaskal, a ressignificacao do ser integrando-se as
forcas da natureza, um ritual de origem indigena para purificacao
do corpo e do espirito. Um legitimo detox para o corpo e para a
alma que ocorre por meio do comungar com os quatro elementos.

Em um sitio por onde passava um rio com aguas geladas, em
um dia de sol, com temperatura ultrapassando os 35 °C, num lugar
silencioso, resguardado dos barulhos da cidade, dentro de uma
tenda feita de algodao, cuja estrutura era composta por varetas,
com um buraco ao centro, havia um grupo de aproximadamente
quinze pessoas, composto por adultos e adolescentes. Do lado de
fora, uma fogueira na qual esquentavam-se pedras durante a noite
toda para serem usadas no centro da tenda, onde seria produzida
uma espécie de sauna com o uso das pedras quentes e uma solu-
cao feita com ervas.

A experiéncia era dividida em quatro intervalos de aproximada-
mente quinze minutos cada. Eram quinze minutos dentro da tenda,
sendo submetido a crescente elevacao de temperatura, seguidos
por um mergulho nas Aguas geladas do rio que corria ao lado.
O ritual se repetia quatro vezes. Entre um tempo e outro, apenas
poucos minutos para baixar a temperatura, que na tenda chegava
a mais de 50 °C.

Cada intervalo representava uma fase da vida, comecando pela
infancia, seguindo para a adolescéncia, passando pela fase adulta
e finalizando na velhice. Por meio de uma meditacdo conduzida,
em meio ao aquecimento progressivo da tenda com o uso das
pedras quentes e da solucdo com ervas, Zaya viveu uma experiéncia
transcendental que trouxe consciéncia sobre o que precisava ser
ressignificado em si mesma.
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Cada fase da vida que visualizava, sentia, acessava, trazia um
sentimento, uma sensac¢ao a tona. Era interessante como, a medida
que o corpo ia sendo desintoxicado, a mente se acalmava pouco a
pouco perante aquela sensacao de sufocamento. Conforme a tem-
peratura se elevava, o ar lhe faltava. O espaco na tenda era limitado,
as pessoas ficavam encostadas umas nas outras. E quando ficava
quase impossivel respirar, a saida era aproximar o nariz da terra;
essa era a forma que possibilitava respiran

Uma vez recuperado o folego, voltava-se a postura sentada, com
coluna ereta, pernas cruzadas e bracos soltos ao redor do corpo,
voltando a atencao a meditacdao e aos mantras que direcionavam
aquele ritual. Concentrando-se no que aquela narrativa despertava
em seu corpo, sua mente e sua alma.

O resultado dessa experiéncia altamente impactante ao corpo
fisico, submetido a choques térmicos e uma desidratacao intensa,
é a reducao expressiva da aceleracao mental e fisica, uma forte
ressignificacao em relacdo a cobrancas pessoais e um relaxamen-
to fisico que perdurou por algumas semanas em Zaya, além da
sensacao de ter tomado o melhor banho de sua vida, pois sentia
seu corpo constantemente limpo. Era uma sensacao de limpeza
profunda até entdo nunca acessada por ela. Alimpeza ocorrera de
dentro para fora, ela podia sentir seus poros respirando melhor.

Experiéncias como essas levavam Zaya, minuciosamente, a har-
monizar a presenca dos quatro elementos em seu corpo, e assim
ter sua vida pouco a pouco harmonizada, constatando dia a dia
que o que se vive fora é apenas reflexo do que se carrega dentro,
ou seja, a realidade de cada ser humano é resultado de seu inte-
rior, de suas crencas, de suas verdades, de seus pensamentos. Nao
existe mundo organizado fora de si se dentro esta uma bagunca.
E preciso organizar primeiro dentro para experienciar uma rea-
lidade harmonica fora. Essa reconexao com a natureza marcava a
retomada do gozo de Zaya pela vida.
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Alistéeéos rnna tetea
do céee azel

a Mongdlia, tudo continuava em perfeita harmonia. Em

poucos dias, Zaya descobriu que o motorista era um mes-
tre de meditacao; ele havia se curado de um cancer apos a esposa
ter ido embora fazendo uso exclusivo da técnica. Aquilo reverberou
fortemente no coracao da jovem, gerando reflexoes profundas sobre
0 quanto ela ainda precisava conhecer sobre o poder da autocura
presente no corpo humano.

Passaram, entdo, a falar sobre tipos de meditacao. Zaya falava
em inglés com Temuulen, que traduzia em mongol para Hunbish.
Hunbish falava em mongol com Temuulen e, finalmente, Temuulen
traduzia para o inglés para Zaya. Esse era o preco de estar naque-
la terra sagrada e nao falar o idioma local. Mas, no fim, eles se
entendiam — prova de que nido ha empecilhos quando as pessoas
realmente desejam se comunicar. Zaya, em meio aquela vivéncia,
aprendeu que a comunica¢ao ocorre na alma, transcendendo a fala.

Empatico com as buscas da viajante, Hunbish se predispds a
ensina-la e propos alguns exercicios meditativos. Zaya vibrou com
a ideia, era tudo o que ela queria ouvir. Aceitou de imediato. Afinal,
aprender sobre o uso do poder da mente em favor do bem-estar
fisico, psiquico e emocional era algo ansiado pela aventureira,
estava diretamente relacionado ao poder cocriacional que ela
tanto buscava.

Durante os translados entre um ponto e outro, nas noites fora
de UB, Temuulen e Hunbish faziam companhia um ao outro, por-
tanto dormiam na mesma ger. Zaya, por sua vez, dormia em uma
ger separada, sozinha.
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Certa manha, Temuulen se aproximou e relatou experiéncias da
noite anterior com Hunbish. Estava com o rosto assustado, como
alguém que se recusava a acreditar no que ouvira. Mencionou que
Hunbish tinha a capacidade de ver ghosts, essa era a palavra que ele
usava para se referir a capacidade de Hunbish de acessar outras
consciéncias ou planos por meio do desdobramento quiantico ou
de projecoes astrais. Mal sabia Temuulen que esse era um dos
temas de interesse de Zaya. Aos poucos, o motorista mostrava que
sua contribuicdo aquela viagem ia muito além de transporta-los
fisicamente de um ponto a outro. O transporte se daria tambeéem
no campo sutil, vibracional.

Zaya seguia questionando ambos sobre os mistérios existentes
naquele pais. Entdo, ela aproveitou uma noite estrelada, na qual
estavam os trés deitados no chido sobre as estepes, agquecendo-se
ao redor de uma fogueira feita com esterco (ela nao tinha conhe-
cimento prévio de que apenas com o uso de esterco era possivel
fazer fogo, descoberta que achou surpreendente), para revelar
conhecimentos omitidos até aquela altura.

0 que Zaya decidira compartilhar era a existéncia de uma lenda
que falava do poder magico de uma pedra chamada chintamani
(uma das tradugdes possiveis para o nome é chinta, “pensamento
profundo”, em sanscrito, e mani, “joia preciosa”), que podia ser
compreendida como a pedra do pensamento, capaz de criar aquilo
no que se creé,

Chintamani seria uma pedra vinda do espaco, de coloracao verde,
supostamente guardada ha milhares de anos por seres intraterre-
nos no deserto de Gobi, mais precisamente no centro subterrineo
do monastério Khamar

O monastério Khamar fora fundado em 1820 pelo lama mon-
col Danzan Rabjaa, sendo a escolha do local atribuida a elevados
padroes vibracionais. As evidéncias da existéncia e do poder da
pedra chintamani encontravam-se ocultas em obras de arte pinta-
das pelo russo Nicholas Roerich. Para Temuulen, autodenominado
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“cacador de fantasmas”, essa pareceu uma histéria instigante. Ele
afirmou nunca ter ouvido nada a respeito.

Danzan Rabjaa é tido como um santo na Mongdlia, alguém que
fazia milagres a luz do dia, segundo relatos dos locais. Os mon-
ghis 0 mencionam com respeito e estima. E parte importante da
historia da Mongdolia, assim como Chinggis Khaan. Diante de sua
representatividade, construiu-se um museu na década de 1990
para manter vivas as suas memaorias. A visita ao local fazia parte
do cronograma da viagem de Zaya.

Segundo relatos, a pedra fora trazida e guardada em regices
remotas do planeta. De tempos em tempos mudavam sua localiza-
¢ao. A pedra teria a capacidade de transportar quem tivesse posse
dela ao tempo real do universo, tempo diferente do da existéncia
humana, proporcionando uma espécie de viagem no tempo, sem
necessariamente esse tempo pertencer ao passado, ao presente
ou ao futuro. Por isso, deveria ser mantida oculta, para evitar que
caisse em maos erradas.

Atualmente, ha informacoes de que essa pedra cosmica, que
segundo a tradigdo xamanica da Asia Central é capaz de ativar
processos importantes na humanidade, nao se encontra mais no
deserto de Gobi, e sim em uma montanha em outro continente.
Contudo, isso nao foi um fator desmotivador para Zaya. Mesmo
tendo essa informacao, ela escolheu estar naquele lugar.

O monastério Khamar guarda muitos mistérios, grande parte
ainda mantidos em segredo pelos monges budistas mongdis. E a
razao de sua construcao, no exato local em que se encontra, em
meio ao quarto maior deserto do mundo, deve-se, segundo Danzan
Rabjaa, ao fato de esse local conter a porta que leva a Shambala,
cidade invisivel mencionada em antigos textos indianos, como o
Mahabharata, e em escrituras tibetanas.

Shambala, no imaginario popular, € uma cidade, um local fisico,
no qual habitam seres de luz. Contudo, shambala significa em sans-
crito “lugar de paz” ou “lugar de siléncio”. Pode se tratar, portanto,
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nao de um local fisico, e sim de um estado de espirito, potenciali-
zado em locais de poder espalhados pelo planeta. E o monastério
Khamar representa um desses vortices de luz na Terra. A chave
para acessa-lo, apesar de parecer simples, nao deve ser subesti-
mada, pois requer ter um nivel alto de sensibilidade ou ser um
predestinado. Segundo alguns monges budistas mongdis, a porta
escolhe quem ira se conectar.

De acordo com relatos de pessoas de reputacao inquestionavel
conhecidas por Zaya, a passagem pela porta mostra coisas refe-
rentes ao passado, ao futuro ou de realidades paralelas. A pessoa
que acessa a passagem € exposta a informacdes de sua alma. Pode
ser uma grande oportunidade para o recordar. Um verdadeiro
chamado ao despertar consciencial.

A ideia do imaginario popular sobre a porta invisivel no monas-
tério Khamar de certo modo dialogava com o poder atribuido a
pedra chintamani. Ambas possibilitariam a quem tivesse o contato
com uma delas a experiéncia em uma realidade atemporal, e isso
era suficientemente atraente para a aventureira Zaya.

Dessa maneira, os trés, deitados e carinhosamente acolhidos
pela mae terra (Pachamama/Gaia), contemplando o magico poder
de transmutacio do fogo, naquela exuberante noite de outono,
admirando o esplendoroso céu estrelado acima de suas cabecas,
compartilhando historias e construindo memaorias, encerraram
mais um precioso dia daquela inesquecivel e contagiante jornada.
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Pedrias: p’ZGp’ZfEC{HC{ES
e neqgisteos

m meio as buscas pela sua verdade, Zayva passou por muitos

cursos, estudos e viagens. Foram anos de experimentaciao
de técnicas. Ela usava a si mesma como cobaia nas mais diversas
situagoes. A morte de sua mae gerara um buraco impreenchivel
gue ela ansiosamente estava obstinada a tapar. Logo, se visse
algum sentido em determinada técnica ou experiéncia, la estaria
ela vivenciando-a.

Zaya escolheu nao retornar ao caminho das religioes; estudou
os fundamentos de algumas, mas decidiu que sua busca iria além
de dogmas. Entao mergulhou no universo de técnicas e praticas
integrativas, permitindo-se explorar diferentes culturas e modos
de vida distintos do seu. A essa altura ela ja tinha passado por
estudos de astrologia, projecdo astral, sonhos, apometria, barras
de access. Havia experienciado sessdes de regressio, microfisio-
terapia, reiki, vivéncias xamanicas, entre outras.

Em uma dessas experiéncias, Zaya descobriu o poder de cura das
pedras, que muitos chamam de cristais. Para Zaya, era mais familiar
0o nome “pedra”. Ela ndo se recordava com precisdao de quando a
ligacao havia comecado, mas o encontro com uma xama no Peru,
em uma viagem feita exatamente um ano antes de ir a Mongolia,
também com o intuito de celebrar seu aniversario em uma atmos-
fera de conexiao e autoconhecimento, a acentuara fortemente.

Um dia antes de ser apresentada a pedra do coraciao, meteorito
que caira em uma regido do Peru e era de uso comum por xamas
locais por seu conhecido poder na dissolucdao de magoas e ressen-
timentos, Zaya recebeu de presente uma leitura oracular feita por
meio do uso de folhas secas de coca, durante uma viagem de trem,
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A0 percorrer as extensas e pedregosas margens do rio Urubamba.
O oraculo feito com folhas de coca é uma pratica comum na regiao,
realizada geralmente por indigenas ou seus descendentes, o que
era o caso daquela xama.

Zaya nunca ouvira falar daquela forma de oraculo, mas, diante
do que vira naquela viagem, a técnica ndo era de todo uma sur-
presa. Para os nativos dos Andes, a coca é considerada uma planta
sagrada, apontada como a sintese das plantas de poder, comumen-
te usada em rituais e cerimonias xamanicas no Peru e facilmente
encontrada no pais.

Carregada de significacao cultural, a folha de coca € de uso tra-
dicional dos povos andinos. Eles mascam sua folha ou ingerem
seu cha rotineiramente. Tal consumo serve para amenizar a fadiga
provocada pelos efeitos da altitude, controla sensacoes de fome
e sede, aumenta a disposicao fisica e, ademais, ajuda a suportar o
frio das regitdes da Cordilheira dos Andes.

Para os xamas, a folha de coca @ uma medicina de cura. Portanto,
compreendendo sua importante e sagrada representatividade local,
Zaya ansiosamente aguardava para ouvir o que aquelas trés folhas
de coca escolhidas por ela, retiradas de um saquinho repleto de
folhas secas, carregado pela xama para consumo proprio, também
uma pratica local, expressariam sobre sua existéncia.

O niimero de folhas escolhidas para a leitura é trés porque,
segundo a xama, uma representa o passado, outra, o presente, e
outra, o futuro. Zaya podia escolher, de acordo com o formato e o
tamanho de cada folha, qual representaria determinado periodo. A
xama pediu a ela para dispo6-las em sua frente na seguinte ordem:
passado, presente e futuro, uma vez que a explanacao seguiria os
fatos de acordo com a cronologia do tempo.

Apos dispd-las como pedido, Zaya observou atentamente os
movimentos seguintes da xama. A mulher assumiu uma postura de
serenidade e atencao. Pegou a primeira folha nas maos, passou-a
pelos dedos, como se tentasse sentir sua textura, e em seguida
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afastou-a a uma pequena distiancia do seu rosto, passando, entao,
a observar cada nervura da folha. Esse processo se repetiu com
cada uma das trés folhas. Uma vez finalizado, a xama colocava de
volta a folha sobre a mesa.

De forma doce, porém sucinta, ela relatou que no passado alguém
tinha partido o coracao de Zaya, e que a forma de seguir adiante
era perdoando essa pessoa, limpando as magoas ainda existen-
tes. Essa, portanto, era sua tarefa no presente, perdoar, para que
assim, no futuro, ela pudesse encontrar o que procurava no mais
intimo do seu sern

A xama dizia com solidez:

— Vocé precisa perdoar, Zaya. Perdoando vai chegar ao que pro-
cura. Pare de procurar, e entao isso vai chegar até vocé!

No dia seguinte, a xama se disponibilizou a ir com Zaya até o
mercado, uma espécie de feira local, no qual havia a possibilidade
de encontrar a pedra mencionada por ela na leitura. Foram cami-
nhando juntas, pois o mercado era perto do local onde Zaya estava
hospedada. La encontraram pedras macho e fémea, também uma
referéncia desconhecida por agquela aventureira. Ela nao fazia ideia
de que pudesse existir tal referéncia a pedras. Enfim, a xama, com
muita disposicdao, mostrou a Zaya algumas pedras que informou
serem fémeas e a deixou fazer sua escolha.

De posse da pedra e de volta ao Brasil, as palavras da xama res-
spavam em seu peito. Zaya aguardava o proximo periodo da lua cheia
para fazer o elixir que fora recomendado pela xama, periodo mais
indicado para potencializar a limpeza das magoas mencionadas na
leitura, possibilitando, caso ela estivesse disposta a isso, o perdao.

Desde sua chegada ao Brasil, Zaya sentira vontade de dormir
com a pedra proxima a seu peito. Com o decorrer dos dias, teve a
nitida sensacido de que, por meio do poder de sua intenc¢ao, junta-
mente com as propriedades terapéuticas daquela pedra, a magoa
estava se dissolvendo. Era surpreendente observar o processo
ocorrendo dentro de si.
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Em uma profunda reflexao, percebeu gque se equivocara em
alguns relacionamentos, pois imaturamente tentara estancar a
dor que sentia substituindo uma pessoa por outra, gquando, na
verdade, o que dissiparia sua dor era perdoar a pessoa que a havia
machucado, apds ter perdoado a si mesma pelo vivido. Uma cons-
tatacao simples, mas a percepgdo disso exigiu muitos esforgos da
jovem aprendiz.

Na lua cheia, como recomendado, Zaya seguiu as instrucdes da
xama e produziu o elixir, fazendo uso dele do jeito recomendado.
Assim, dia apds dia, ela sentia aqueles sentimentos de rancor, raiva,
magoa e decepcio se dissolvendo. Era algo magico. Nao que apenas
o elixir tivesse gerado aquele resultado, mas a intencdo, a dispo-
sicdo para virar a pagina, zerar as contas, associada a consciéncia
presente na pedra, geraram algo positivo.

Isso fora algo que Zaya aprendera ao longo de sua jornada. Nao
havia milagre do modo usualmente mencionado, como algo rece-
bido aleatoriamente sem esforco algum, como pura e exclusiva-
mente uma dadiva divina. O milagre era para ela fruto da intencdo
conjugada com outros fatores. Em toda conquista, ou no denomi-
nado “milagre”, havia a necessidade do envolvimento, do fazer,
do desejar, do intencionar, do concretizar, da acao. A mobilizacao
pessoal, seja por pensamentos, atos ou palavras, é indispensavel
para a concretizaciao do que chamam de milagre. Ela enxergava o
milagre como algo produzido entre forcas do universo combinadas
a um esforco individual ou coletivo.

Depois dessa e de outras vivéncias parecidas, as pedras passaram
a ser usadas com frequéncia em seu dia a dia. Estavam espalhadas
por sua casa, dentro de suas roupas, nas malas, em suas bolsas e
bolsos. Costumava presentear amigos com elas. Aprendera que ha
vida em tudo e que todo ser tem sua forma de consciéncia, e que
com as pedras nao era diferente.

Zaya aprendera que a pedra é o elemento so6lido mais antigo
presente no planeta Terra. Algumas sio amostras solidas de estre-
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las, poeira estelar, que cruzaram o espaco sideral e que, de acordo
com a visao xamanica, sdo verdadeiras ancias que guardam em si
conhecimentos de milhares de anos. A alma de Zaya reconhecia
essa sabedoria ancestral presente nas pedras; consequentemente,
suas propriedades curativas. E a Mongodlia contribuiu em parte
com a integracao dessa nova verdade.
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Pedias e sua cortscéérnicca

ra de manha e Hunbish e Temuulen conversavam anima-

damente no banco da frente do carro. Hunbish os conduzia
para algum outro destino criteriosamente selecionado por Zaya, que
se encontrava em siléncio no banco de tras, apenas contemplando
aquela singular paisagem e aquele céu azul sem igual.

Passavam por uma regidao com formagées rochosas e de um
instante para o outro era como se Zaya tivesse entrado em estado
de transe naquele carro. Estava acordada, consciente, no entanto,
as conversas no banco da frente foram como que magicamente
silenciadas aos seus ouvidos, e ela, olhando cuidadosamente aque-
las pedras que passavam por sua janela, comecou a enxergar algo
nunca antes visto.

Zaya comecou a ver o ciclo de formacao das rochas. Tudo ocorria
involuntariamente na sua tela mental, misturado com o fluir do
veiculo pela estrada. Diferente da meditacdo na qual viu o indio
ancidao de olhos fechados, ali ela via com os olhos bem abertos.
Algo complexo de descrever.

O carro movimentava-se, a paisagem ia passando pela janela e
Zaya se via fascinada com o que estava acontecendo de maneira
totalmente espontinea. As imagens da sua tela mental se mistura-
vam as do cenario real. Era como estar com 6culos 3D, tendo uma
aula virtual de geografia ou de geologia. Na sua cabeca, escutava
uma voz que explicava todo o processo, como um professor dando
aula. Algo nunca vivido até aquele momento. Uma experiéncia um
tanto quanto peculiar.

Havia um filme passando a sua frente em velocidade acelerada,
mostrando claramente os processos de magma, erosao e intem-
perismo, as rochas em seus diferentes estagios e em constante
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transformacdo. Além disso, ela via a construcao da memoria de
registros planetarios existentes em cada uma das rochas, afinal,
elas estdo na Terra desde o principio da formacdo do planeta, con-
sequentemente passaram pelos mais diversos ciclos e eras, como
protagonistas e coadjuvantes.

Definitivamente essa fora uma experiéncia indescritivel em
palavras. No entanto, o ser sabio, o Eu Sou, a centelha divina que
habita Zaya, reconhecia e absorvia todo aquele conhecimento. Ha
informacdes que ndao sao para a mente, e sim para o corpo. Aquela
era uma delas. A mente niao conseguia gravar tudo o que estava
sendo repassado na velocidade que acontecia, mas seu corpo sen-
tia cada movimento, vibrava, pulsava, se arrepiava, registrava em
tempo real cada informacdao. Foi uma experiéncia absolutamente
sem precedentes.

Foi como ter a oportunidade de ver, ao vivo e em um curto perio-
do, um processo que € ciclico, continuo e infinito. E desde que essa
sabedoria fol ativada em sua consciéncia e em seu corpo, as pedras
passaram a ter um espaco especial em sua vida.
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Recorntexoes

itinerario da viagem a Mongdlia fora formatado com o

objetivo de haver tempo para uma preparacao fisica, emo-
cional e energética para o mais esperado de todos os locais, o
deserto de Gobi, onde estava o monastério Khamar, que guardava
secretamente a passagem pela porta invisivel. Por essa razao, a
ida a Gobi seria o ultimo destino daquela viagem. Zaya reservou
os trés ultimos dias para vivenciar e explorar o local. Turistas em
geral reservam, em media, meio dia ou no maximo um dia para a
visitacdo dessa regidao. Portanto, para ela, os doze primeiros dias
da viagem eram preparatorios e determinantes para a experién-
cia que viveria lA.

Em um final de tarde, retornando para UB, Temuulen pergun-
tou a Zaya se tudo bem Hunbish daixa-lo em casa primeiro, pois
era caminho, e somente entao deixa-la no hotel. Zaya concordou
de imediato. Ela e 0 motorista tinham encontrado maneiras de
se comunicar que extrapolavam o idioma. Entao, Hunbish, apos
deixar Temuulen em casa, seguiu dirigindo em direcido ao hotel.
Zaya estava feliz por todas as experiéncias que estava vivendo com
aqueles dois homens que pareciam ter sido escolhidos minuciosa-
mente para conduzi-la por aquele universo magico.

Hunbish, 1a pelas tantas, balbuciou uma palavra e apontou o
dedo para Zaya, como que dizendo a ela para pronunciar a palavra
também. Ela tentou, ele a corrigiu. Zaya pronunciou. Ele sorriu.
Apontou o dedo para si, como que dizendo: “eu sou” a tal palavra
que acabara de mencionar. Apontou para Zaya e disse: "Zaya'.
Foram alguns minutos nessa dinamica. Zaya parecia um papagaio
repetindo a palavra, fazia questdo de interagir com seu novo amigo.
Ele, feliz, sorria. Juntos, tinham transcendido a barreira do idioma.
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Zaya despediu-se dele ao chegar ao hotel. S5abia que o encontraria
exatamente naquele local do estacionamento na manha seguinte,
para mais um dia de aventuras. E assim foi.

No dia seguinte, o destino era um importante lago tido como um
local sagrado para os mongois, segundo eles habitado por muitos
espiritos e usado pelos xamas locais para realizar diversos rituais.
Definitivamente Zaya sentiu o poder desses espiritos ou, como ela
os chama e reconhece, dessas consciéncias.

Logo pela manha3, Zaya comecou a pronunciar a palavra do dia
anteriorn, contente e achando que finalmente tinha aprendido a
pronunciar o nome do motorista. Os nomes mongois podem ser
desafiadores de serem pronunciados por ocidentais. Esse era o
caso com o nome do motorista. Temuulen olhou intrigado para
ela e perguntou:

— 0O gque vocé esta dizendo?

Zaya respondeu:

— Ué, é o nome do motorista, ele me ensinou ontem.

Temuulen olhou desconfiado e afirmou:

— Nao, esse nao é o nome dele. Nao fago ideia do que vocé esta
falando.

Zaya, sem entender, pediu a Temuulen que perguntasse ao
motorista que palavra era aquela que ele tinha ensinado a ela no
dia anterior, no caminho de volta para o hotel. Para surpresa de
ambos, Hunbish respondeu que aquele era um cddigo: a partir do
momento em que ela o repetisse trés vezes, ele poderia, ao deitar-
-5e, acessar o inconsciente dela.

Ao ter aquela informacao, Zaya nao soube se aquilo era bom ou
ruim, mas estava feito e ela nao tinha como voltar atras. Ela havia
pronunciado diversas vezes a palavra ou, como acabara de ouvir, o
codigo. Todavia, para o alivio de Zaya, Hunbish tinha se mostrado
um homem iddneo até ali, muito paciente e educado. Na verdade,
Zaya ficou mais curiosa do que efetivamente preocupada.

Entao, Temuulen informou-lhe:

g F2P



— Ele fez isso comigo na noite anterior, enquanto estavamos
na ger. Ele pediu para eu repetir uma palavra antes de me deitar
e sonhou com meus antepassados.

A partir desse relato, Zaya ficou entusiasmadissima. Estava
ansiosa para saber o que ele tinha visto a seu respeito; mais que
isso, queria saber como ele fazia aquilo. Ela queria muito aprender.
Depois de muitas horas dirigindo, atravessando paisagens, dei-
xando para tras rebanhos que caminhavam pela estrada, tirando
fotos, jogando conversa fora, finalmente chegaram ao lago. Lugar
espléndido. Paisagem de tirar o félego. Realmente havia algo de
diferente ali, Zaya sentira ao chegar. Estava proximo ao horario
do almoco. Por estarem com fome, deixaram as coisas em suas
respectivas gers e concordaram que deveriam almocar.

Os trés dirigiram-se até um restaurante localizado as margens
do lago. O estabelecimento fazia parte da rudimentar estrutura do
espaco. Assim que entraram, viram uma mulher e um homem sen-
tados a uma mesa. Era tudo. O restaurante estava cheio de mesas
vazias. Os trés acomodaram-se em uma mesa de canto. A mulher
prontamente levantou-se e veio atendé-los. Ela anotou os pedidos
e seguiu em direcao a parte de tras do restaurante, supostamente
onde ficava a cozinha, para deixar os pedidos. Segundos depois,
ela estava novamente sentada a mesa que ocupava antes.

Nesse momento, Hunbish levou Zaya a viver uma das revelacoes
mais marcantes de sua vida. Ele estava sentado no canto da mesa,
Temuulen na frente de Zaya. Ela estava com suas maos sobre a
mesa e usava guatro anéis, trés na mao direita, um na esquerda.
Hunbish olhou atentamente para as maos dela. Aproximou a mao
dele da mao direita de Zaya e, tocando no anel que ela usava em
seu indicador, perguntou:

— Quem te deu esse anel? — Temuulen, curioso com a pergunta,
a traduziu de imediato.

Zaya prontamente respondeu:

— Foi minha avo.
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Tinha sido sua avd materna que lhe presenteara com aquele
anel quase vinte anos antes. Hunbish continuou falando.

— Ela é uma senhora com cabelos grisalhos, forte (fazia movi-
mentos com as maos indicando que ela era gorda, grande, alta) e
com dificuldade de caminhar? — traduziu Temuulen.

0O modo como ele falava era como se a estivesse vendo naquele
momento ali no restaurante, ao lado deles, como se ela cochichasse
no ouvido dele. Zaya olhava atentamente para ele e lhe informou
que ele descrevia a sua avo paterna, falecida poucos dias apos a
morte de seu pai, havia sete anos. Ela tinha tais caracteristicas. No
entanto, quem lhe dera o anel apontado por ele fora sua avé mater-
na, uma senhora totalmente diferente da descricao que ele estava
dando. Ele insistentemente repetia os gestos com maos e bracos.

Como que de maneira sincronizada a fala de Hunbish, a mulher
presente no restaurante, até aquele momento sentada a uma mesa
um pouco distante da deles, levantou-se. Zaya teve sua atencio
direcionada aquela pessoa, observou-a caminhando em direcido a
cozinha, e em questio de segundos a tal mulher voltou ao salido
segurando um matador de mosquitos em uma das maos (uma haste
de plastico ou madeira com a ponta retangular repleta de pequenos
furos; essa € a parte usada para acertar o inseto). Ela, entio, come-
¢ou a caminhar pelo salao matando os mosquitos que encontrava,
batendo entusiasmadamente com o matador pelas paredes e mesas.

Zaya, ao ver a cena, imediatamente sentiu um arrepio que per-
correu toda a sua espinha dorsal. A razdo do espanto era que aquele
era o gesto que caracterizava habitos do seu pai. Nas horas que ele
passava em casa, sempre estava com uma pazinha idéntica aquela,
andando e matando mosquitos. Essa era a sua distracgao favorita,
uma das unicas.

Ver a mulher se levantando, no exato instante em que Hunbish
comecou a descrever a mae de seu pai, e saindo da cozinha com
um mata-moscas na mao foi algo chocante e inesperado. Nem por
um segundo ela teria imaginado algo do tipo. A visdo deixou-a
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sem palavras. Instantaneamente, ela sentiu aquela cena como
uma confirmaciao de que era verdade o que Hunbish relatava.
Afinal, aguele era um gesto usual de seu pai, ndo poderia haver
algo que o identificasse melhor. Zaya automaticamente se ques-
tionou: Como isso estd acontecendo no exato momento em que ele
fala da minha nonna? Era assim que Zaya se referia a avd paterna,
por ter origem italiana.

Hubish voltou a falar. Ele mencionou que tivera um sonho na
noite anterior, apds o dia no qual Zaya tinha repetido inimeras vezes
a palavra que ele a ensinara no carro de volta ao hotel. Zaya, sem
entender nada do que estava acontecendo, olhava com surpresa
para eles enquanto escutava a traducao do guia. Hunbish disse:

— Euvia vocé em um quarto, um quarto pequeno e escuro. Sua
avo (nonna) estava parada na porta, fora do quarto, te olhando.
O quarto estava vazio, mas nas paredes havia algo parecido com
interruptores, eram dez, e a impressao que tenho é que cada inter-
ruptor representava um lugar que vocé tera de visitar. Pelo que
entendi, a Mongdlia é o primeiro deles. A Mongdlia é o inicio dessa
peregrinacao, que pelo que compreendi representa sua iniciacao,
Zaya. Esta viagem € apenas o seu primeiro passo em busca do seu
processo de autoconhecimento.

Quando Hunbish terminou de falar sobre a nonna, a mulher que
havia percorrido o saldo com a pazinha na mao, matando moscas,
seguiu novamente em dire¢ao a cozinha, voltou sem o mata-moscas
e sentou-se outra vez em seu lugar. Como se ela tivesse tido um
impulso e, minutos depois, ele tivesse passado. Zaya, impressio-
nada, observava boquiaberta o movimento da mulher, enquanto
Hunbish descrevia o sonho.

Nem se os acontecimentos no restaurante fossem algo previa-
mente ensaiado eles teriam sido tdo sincronizados. Até aquele
momento, Zaya ndo tinha visto nenhum matador de mosquitos na
Mongolia, ndo havia mencionado, descrito ou mostrado fotos de
seus familiares, ndo havia dado qualquer informacdo que levasse
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0 motorista aquela descricao. Zaya ficou estarrecida. Era muito
forte tudo aquilo que acabara de ouvir. Impressionada, sentindo
que tudo era real, compartilhou imediatamente com eles o movi-
mento da mulher pelo salao, explicando o quanto os fatos eram
sincronicos. Eles também ficaram aténitos.

Enquanto Hubish relatava o sonho, Zaya sentia como se um
portal tivesse sido aberto ao seu lado e tudo que fora relatado
estivesse ocorrendo exatamente ali, naquele restaurante: o quar-
to, sua nonna, os interruptores, ela ativando o primeiro, que era a
viagem a Mongdlia. Seu corpo estava arrepiado. Ela podia sentir
as palavras de Hunbish.

Depois disso, o almoco chegou. Comeram em siléncio, ndo havia
mais espaco para as palavras, era necessario apenas absorver
aquela avalanche recém-despejada em seu colo.
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Lecdtwia de reqgésttos alecesiécos

nos antes de imaginar que um dia viajaria a Mongdlia,

Zaya, em meio a sua busca por respostas com relacao a
suas angustias existenciais, entrou em contato com outra técnica,
a leitura de registros akashicos.

Essa técnica pode ser descrita como a visita a uma biblioteca
particular, com a diferenca de que todos os livros presentes ali
pertencem a um unico autor, uma espécie de biografia niao apenas
desta, mas de todas as suas outras existéncias vividas no planeta
Terra e fora dele. Sim, Zaya acreditava em reencarnacao, realida-
des paralelas, outras formas de consciéncia espalhadas pelo uni-
verso. Ela havia tido experiéncias que mostravam que tudo isso
era possivel.

MNa leitura de registro akashico, cabe ao profissional acessar
essa grande biblioteca, a qual armazena registros de meméria, e
fazer aleitura de algumas passagens singulares sobre a pessoa em
questdo, que possam contribuir no momento presente. Em geral,
o intuito é identificar e limpar padroes que estejam interferindo
no processo atual de evolucao em suas mais diversas facetas.

Em sua consulta, Zaya, meio timida, nao sabendo se deveria
perguntar ou nao, resolveu arriscan

— Gostaria de saber sobre a minha origem cdsmica.

Ela ansiava por alguma forma de conexao com seus ancestrais
estelares, uma vez que sentia ter perdido a conexdao com seus
ancestrais terrenos. Quem sabe assim essa existéncia se tornaria
mais facil de atravessar. Ela desejava isso de todo o seu coracdo:
tornar mais leve a travessia por esta experiéncia humana.

A pessoa que fazia a leitura, depois de um momento em siléncio,
respondeu que ela havia passado por muitos lugares, mas um, em
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especial, a estrela Antares, localizada na constelacao de Escorpiao,
era onde Zaya passara grande parte de sua existéncia césmica.

Ademais, ela recebeu a informaciao de que o que fazia naquele
momento como trabalho estava prestes a mudar Foi informada de
que receberia conhecimentos que aos poucos se traduziriam em
uma técnica que deveria ser aplicada e compartilhada. Zaya sabia
em seu intimo que nao viera ao mundo para ser uma administra-
dora de heranca. Algo diferente cruzaria seu destino. Ela esperava
ansiosamente por esse encontro.

A principio ainformacdo gerou grandes expectativas nela. Mas,
com o passar do tempo, as buscas e o conhecimento adquirido, ela
entendia que a leitura poderia ser apenas uma verbalizacdo do que
Zaya emanava naquele instante como desejo intimo e profundo, e
nao necessariamente algo que verdadeiramente estivesse em sua
linha do tempo.

Como percebido, a busca por mistérios ocupava grande espac¢o na
vida da jovem aventureira. Ela talvez ndo reconhecesse ainda que —
a medida que os espacos vazios sobre sua origem familiar, seus
ancestrais e seus porqués existenciais fossem sendo preenchidos
por historias, conteltdo, fatos ou informacgdes — isso possivelmente
levaria a uma diminuicao gradativa de sua busca por tais mistérios
universais. O preenchimento do seu intimo, de alguma maneira,
faria cessar a busca externa. Mas, enquanto isso nao ocorria, Zaya
seguia investigando, se perguntando, explorando diversas reali-
dades, novos mundos, outras verdades.
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SAlcessando a mermoiia
celulae do corpo

eses apos a leitura de registros akashicos, em uma ini-

ciacdo, num curso de final de semana, Zaya viveu outra
experiéncia marcante. Essa iniciagdo se deu por influéncia de um
de seus parceiros de trabalho na época. Zaya, apesar de ter opi-
nides divergentes das de seu parceiro profissional sobre a desen-
voltura da pessoa que ministrava o curso, decidiu dar um voto de
confianca e passar por aquela vivéncia; afinal, era apenas um final
de semana, acabaria rapido.

Do ponto de vista de Zaya, o curso foi cansativo, as horas se
arrastavam, sentira um cansaco fisico e mental fora do comum. Até
ali, nada diferente de suas expectativas para aquele fim de semana.
Superados os momentos nos quais ela se criticara enormemente pela
decisao de fazé-lo, aguardava ansiosamente pelo final da tarde do
domingo, quando se daria o apice do curso, uma iniciagao feita de
modo individual, cuja promessa era de ressintonizacao com parte
da familia cosmica. Depois, poderia, enfim, voltar para casa e relaxar.

Sentou-se na fileira de assentos dispostos exclusivamente
para aquele proposito. O palestrante, de pé, posicionado atras
dos iniciados, aguardava os ouvintes se sentarem. Com todos
acomodados, ele se aproximava e colocava uma mao sobre a testa
do iniciado e outra sobre o coracao. Simultaneamente, afirmando
sintonizar-se com consciéncias de outras dimensoes, verbalizava
os locais pelos quais o iniciado passara ao longo de sua existéncia
cosmica e, respectivamente, as atividades que tinha desempenha-
do em sua trajetoria.

Chegou a vez de Zaya. Ela imediatamente, ao se sentar, pedira
protecao divina, pois ndao estava muito feliz com a ideia de ter de
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se limpar energeticamente pos-curso em decorréncia de possiveis
transferéncias energéticas que nao fossem ressoantes com seu
campo vibracional. Sentou-se e concentrou-se, conectando-se com
sua egrégora. No exato instante em que o ministrante do curso
encostou nela, Zaya viu uma cena que aparentemente durou apenas
uma fracio de segundos, mas a sensacao no seu corpo permaneceu
por horas, dias, meses, anos.

Zaya viu-se, com idade por volta dos trinta anos. Estava vestida
com uma roupa de guerreira, usava malha de aco, segurava um
escudo na mao esquerda e arrastava pelo chao uma espada com a
mao direita. Ela cruzara uma espécie de porta dimensional; como
se atravessasse de um mundo a outro, via uma espécie de cortina
de névoa que os separava.

Cruzar essa cortina de névoa representava o acessar, o teletrans-
portar-se para outras realidades. Ela havia atravessado fronteiras
no tempo e no espaco. Do outro lado, viu alguém que a esperava de
bracos abertos e sorriso no rosto. Havia brilho em seu olhar. Uma
expressdo serena e feliz a aguardava. Nao havia ruidos. Apenas
expressao corporal. Eles conversam telepaticamente, logo apods a
chegada dela aquele plano. A conversa foi curta, porém assertiva.

— Larga! Aqui vocé nao precisa mais dela!

A pessoa que a esperava de pé, a poucos metros de distancia,
referia-se a espada que Zaya carregava em uma das maos. Ela
nao questionou: de imediato soltou a espada, que caiu no chio,
e correu em direcao aquele que a aguardava, abracando-o forte e
demoradamente.

Uma sensacao de eternidade recaiu sobre aquele abraco. Era
indescritivel o reconhecimento daqueles corpos. Ternura, carinho
e seguranca se misturavam naqueles bracos. A identificacdo era
tanto com o abraco gquanto com a personagem que ela represen-
tava naquela cena, a guerreira.

Por muitos anos de sua vida, Zaya interpretara sem perceber o
papel da guerreira. Criou muralhas, assim como seu pai, para man-
ter distante quem a amava. Acreditara que era mais seguro estar
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sO. Apesar do transcorrer dos anos, Zaya nio conseguira superar
a dor da morte de sua mae. Ela continuava caindo no abismo exis-
tente dentro de si. Manter pessoas afastadas havia se tornado um
modo de vida. Ela sabia quao facil e repentino era perder alguém.
Dessa maneira, achava mais seguro nao amar mais. A efemerida-
de da existéncia humana era algo dificil de aceitar e a assustava.

Aquela figura dizia muito a respeito de como Zaya havia prota-
ogonizado sua vida até ali. Como uma guerreira que precisa matar
para sobreviver, Zaya matava todos os dias possibilidades de rela-
coes harmodnicas, vivia em constante alerta... Ela simplesmente
nao relaxava. Como uma guerreira que soO descansa ao retornar a
casa, permanecia na eterna busca por esse retornar, afinal ela ndao
se sentia em casa, independentemente de onde estivesse.

Também assim como a guerreira que defende povos, nacdes e
causas, Zaya defendia seu patriménio, seus entes queridos, suas
memorias e sua histéria de vida. Era dificil assumir aquilo, con-
tudo era chegada a hora de largar a espada e apaziguar, de baixar
a guarda, de repousar-se em si mesma e finalmente interpretar
outro papel em sua vida.

Mais do que somente ver, Zaya sentiu aquela cena acontecendo
em cada uma das células do seu corpo. Depois disso, ela voltou para
o mundo presente e concentrou-se em ouvir o que o palestrante
estava captando de consciéncias externas. Entre muitos nomes que
ele rapidamente balbuciou, um ressoou em seu coracao: Antares...
Ela passara pela estrela Antares.

Aquele fora um fim de tarde surpreendente e revelador. Os
minutos finais a fizeram esquecer todo o cansaco e o tédio do dia
anterior. Seu corpo pulsava como em raras ocasides. Ela se sen-
tia envolta naquele abraco, quietinha, acolhida, amada, segura.
Envolta naqueles bracos onde nao precisava mais digladiar. Era
como se o tempo parasse e ela permanecesse estatica naquela
cena. Sentindo tudo aquilo, seu corpo gozava de uma sensacao de
completo bem-estar.
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Aquela fracao de segundo fora responsavel por algo que ela bus-
cava havia anos. A sensacao de pertencimento a algo, a alguém, a si
mesma, ao seu corpo, a sua historia. Literalmente, em um piscar de
olhos, seu desejo havia se materializado. Vibrava com aquela cena
gravada em seu corpo. Registros de sua memaria celular acessa-
dos conscientemente, acordada, desperta com a mente em plena
atividade neural. Aquilo fora fantastico. Sem davida, ela recebera
um claro sinal, estava construindo uma estrada na direcao da sua
reconexao, do seu despertar consciencial. Chegara a hora de relem-
brar. E em versos ela registrou essa incessante busca.
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ova Zelandia, Havai e Ilha de Pascoa, trés ilhas que formam

o tridngulo polinésio no oceano Pacifico, fizeram parte
do quebra-cabeca com relacao a informacao recebida sobre sua
origem cosmica. Mas, antes mesmo de Zaya ter qualquer curiosi-
dade sobre o tema, a vida ja estava deixando os sinais que somente
seriam decifrados pela aventureira anos mais tarde. E a historia que
envolveu a passagem pelas ilhas comecou de um jeito inusitado.

Anos antes de cogitar aida a Mongolia, antes da leitura de registro
akashico e antes de se mudar para a cidade grande, quando Zaya
ainda trabalhava na realizacdo do tltimo sonho de seu pai, ela acor-
dara pela manha em um dia qualquer em sua casa, em sua cidade
natal, com o nome de um pequeno pais pulsando em sua mente:
Nova Zelandia. O nome latejava em sua cabeca, sem qualquer expli-
cacao légica para o surgimento dele. Até entdo, nunca tinha desejado
estar la. Entretanto, naquele exato instante, tudo se encaixou per-
feitamente, e Zaya pensou: E isso, o lugar mais “remoto” do planeta
(dentro da sua referéncia geogrdfica naquele momento). Um fuso
hordrio de dezesseis horas. Ninguém vai conseguir me encontrar. E
Iad que preciso estar. Longe de tudo e todos. O local perfeito para eu
ndo ser encontrada.

Nessa época, concluira uma etapa fundamental do projeto que
era o sonho do seu pai. O empreendimento fora lancado um meés
antes, apos dois anos e meio de muita apreensao, trabalho, sustos,
estresse, desavencas e disputas. Zaya era visceral e passava por
um momento de estresse proximo a sindrome de burnout. Sentia
que precisava urgentemente respirar bem longe da sua realidade
cotidiana.

Nesse contexto de distiirbios emocionais e alimentares, resultan-
tes de situacoes de trabalho desgastantes, acordar ouvindo aquele
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nome dentro da sua cabeca pareceu muito propicio. Literalmente,
uma valvula de escape. Sem questionar o porqué de Nova Zelandia
em vez da gigante e vizinha Australia, lugar que havia alguns anos
era do seu interesse conhecer, Zaya comprou as passagens, fez as
malas e atravessou o oceano Pacifico em diregao a essa magnifica
ilha, que contribuiu enormemente para ressignificar o momento
critico que ela vivia.

Fez da ilha sua morada por alguns meses. Internamente estava
relutante em voltar ao Brasil. O modo de vida dos kiwis (autode-
nominaciao dos neozelandeses) se encaixava como uma luva com
0 que Zaya buscara nos anos anteriores.

A maneira de pensar e viver deles era leve, livre da necessidade
do aciumulo de bens ou posses, constantemente alimentada pela
sociedade ocidental. Vivia-se pelo prazer de estar vivo, de contem-
plar a natureza, de explorar novos lugares, de fazer novas amizades.
Em tudo pulsava vida. Pessoas felizes com seus trabalhos, vivendo
uma vida simples, embora rica em valores de bem-estar. Zaya estava
encantada. Aquilo tudo mexia intima e profundamente com ela.

Aotearoa, o nome pelo qual é conhecida a Nova Zelandia pelos
maoris, povos nativos do local, significa “a terra da grande nuvem
branca”. Aquele lugar representava, para Zaya, diante de tudo que
experienciara, o paraiso materializado na Terra. A cultura era
intimamente conectada com a harmonia e o respeito a natureza.
A consciéncia ambiental dos kiwis estava muito a frente de inu-
meras nacoes e povos visionarios com relacio ao meio ambiente.

O contato com os maoris foi rico em conhecimento e afinidades.
De alguma maneira, aquilo que presenciava, aprendia, via, estava
pulsando em algum lugar dentro de Zaya, era um sutil recordar.
Valores, visao de vida, habitos, culinaria, os rituais e as dancas, a
magia estava por todas as partes daquela ilha, especialmente na
esséncia do povo.

Zaya simplesmente amou aquela experiéncia. Respirar dia-
riamente toda aquela beleza cinematografica mexeu profunda-
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mente com ela. Ali tudo inspirava o viver bem, a alegria do ser, a
leveza de espirito. Foi uma conexiao quase imediata com aquela
terra. Inimeras vezes, passou pela sua cabeca estabelecer sua
vida naquele pais. Contudo, a compreensao da forte conexao com
a ilha so viria anos mais tarde. Isso depois de outras duas visitas,
uma ao Havai e a outra a Ilha de Pascoa, onde o quebra-cabeca se
montou por completo.

inco anos mais tarde, Zaya teve a oportunidade de visitar o

Hawvai. Dessa vez nao viajaria sozinha, iria com um grupo de
poucas pessoas que expressavam uma ansia imensa por trans-
formacao. O intuito da viagem, além do turismo, era obter ajustes
conscienciais, energéticos e emocionais. A tdo famosa busca pelo
autoconhecimento. Portanto, como parte da programacao, estavam
inclusas praticas e dinamicas terapéuticas integrativas.

Uma viagem direcionada a parar e refletir sobre quais mudancas
ainda eram necessarias. A possibilidade de fazer um verdadeiro
balanco sobre as atuais indagacdes e inquietacodes. Fazer uma var-
redura com relacido a comportamentos, habitos, vontades, sonhos,
reavaliar suas acoes no tempo presente, aproveitar que era comeco
do ano para alinhar a conduta aos seus desejos de alma.

No topo da lista, entre seus maiores objetivos, estava o alcan-
ce da paz interior e a quietude da alma. Sem duavida, muito havia
melhorado em todos aqueles anos de abertura consciencial, mas
algo dentro dela a continuava mobilizando, a busca era incessante.
E, mesmo sem entender exatamente o que era aquele turbilhao de
sensacoes, emocodes e sentimentos, a cacadora de respostas era
obstinada o suficiente para transpor tais obstaculos e seguir na
conquista de respostas para seus anseios mais profundos.

No Havai, com aquele grupo inspirador, Zaya viveu o encontro
com a sabedoria transformadora do Ho'oponopono, uma oracao
havaiana baseada no principio da autorresponsabilidade, que afirma
que tudo o que nos incomoda é de inteira responsabilidade pessoal,
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sendo a mudanca algo pessoal. Tal conhecimento é precioso, sendo
imprescindivel para a construcao de uma nova consciéncia.

A oracio é simples, composta apenas por quatro sentencas: "Eu
sinto muito”, "Me perdoe’, "Eu te amo” e "Eu sou grato”. A repeticao
dessas frases funciona como um mantra, promovendo a autocu-
ra do corpo, da mente, do espirito. Tem como ideal ressignificar
historias e memaorias, promover a reconciliaciao e o perdao com
0 outro e consigo.

A esséncia do Ho'oponopono esta na compreensao de que os
problemas sao memorias que se repetem no inconsciente, no
subconsciente ou até no consciente. Logo, as dificuldades que se
apresentam na vida nao tém nada a ver com um lugar, situacao ou
pessoa. Ao vivenciar conflitos repetidos, pode-se escolher perma-
necer no foop ou pegar a rota alternativa, e o Ho'oponopono tem
0 poder de conducao a uma dessas rotas alternativas.

Fazer uso dessa ferramenta de cura possibilitou a Zaya limpar
histdérias nas quais predominavam a magoa, o rancor, a desilusao,
a frustracdo, a raiva, a sensacao de impoténcia e tantos outros
sentimentos que mantinham seu campo vibracional em um nivel
energético baixo e denso, ou seja, aprisionado em esferas sombrias
do inconsciente.

OQutra experiéncia transformadora vivida na ilha foi a constelacao
sobre seu equivocado julgamento em relacao a fraqueza por ela
sentida nas mulheres do lado materno de sua familia. Havia alguns
anos fazendo uso da técnica da constelagao familiar, chegara a hora
de mexer nessa ferida aberta. Era um assunto delicado e muito
intimo, gque demandava uma coragem extra para trazé-lo a tona.

A constelacido foi composta por quatro participantes. Esses
representavam Zaya, sua mae, seu pai e sua avo materna. Ao colo-
car os participantes espalhados naquele quarto de hotel, abrindo
o campo fenomenologico para ter acesso ao contetido de memao-
rias daquela alma familiar, Zaya acompanhou a reaciao imediata
da pessoa que representava sua mae, que foi sentar-se no chao.
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Sem forcgas, ndo conseguia parar em pé. Era exatamente assim que
Zava a via, fraca, sem forcas para enfrentamentos.

O pai prontamente posicionou-se ao lado de Zaya, dizendo que
precisava cuidar de sua filha porque ela estava s6. A avo materna
estava ao lado da mae, dando forga a filha, para que de alguma
maneira ela trouxesse o seu marido para junto de si. A energia
emanada pelo pai de Zaya em seu campo vibracional era de con-
trole e apego. E, ao contrario daqguilo em que ele acreditava, aquela
energia sobre o campo vibracional da filha mais atrapalhava do
que ajudava. Era como se ele a impossibilitasse de seguir seu pré-
prio caminho.

Com o decorrer da constelacio, a mae de Zaya foi adquirindo
uma forca estratosférica que a colocou de pé e a permitiu levar
0 marido, mesmo contra vontade, para o outro lado da sala. Era
como se juntos, ele resistindo ao afastamento, atravessassem uma
passagem. Seguiram unidos para outra dimensao existencial. No
exato momento em que eles lhe deram as costas e caminharam em
direcido contraria a Zava, alguém tentou abrir a porta do quarto.
O grupo nao estava esperando ninguém, foi simplesmente alguém
que passou e forcou a macaneta do lado de fora do quarto. Na India,
por exemplo, sinais como esse representam uma confirmacio do
que se esta sendo vivido naquele instante. Como uma mensagem
que diz “Assim é&!”,

O campo fenomenolégico mostrara claramente o que estava
oculto para Zaya. A forca de sua mae na conducao do seu pai, na
manutencao do seu matrimonio, na permanéncia da familia unida.
O ato de ela se levantar do chao e levar o esposo consigo escancarou
a forca que ela sempre tivera e que Zaya nunca havia reconhecido.
Depois de ver aquela acao, Zaya, como observadora, enxergou que
sua mae era tao forte gquanto seu pai. A inica diferenca estava no
tipo de forca utilizada na conducao de determinada situacao.

Zaya, envergonhada, reconheceu que gquem verdadeiramente
negociava em casa era sua mae. Quem obtinha o que desejava por
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meio da sutileza e da docura era a mulher que ela vira como fraca,
submissa. Na cabeca daquela adolescente imatura, a maxima era
que sua mae havia entregado a conducdo da prépria vida a um
homem autoritario e controlador, anulando-se quase completa-
mente com o passar dos anos. Contudo, Zaya constatou que nao
fora bem assim.

Por fim, por meio dessa constelacdo familiar, a adolescente ima-
tura que até agquele momento existia dentro de Zaya visualizara,
reconhecera e integrara a forca da mae em si. E desse modo poéde
acessar aquela forca, que também a habitava. Ela sabia, intuitiva-
mente, mas negava, conscientemente. Internamente comovida,
Zaya agradeceu em siléncio as forcas do universo que possibilita-
ram aquela constatacao.

eses depois de estar no Havai, ainda no mesmo ano, Zaya

desembarcou no local que representava para ela a tercei-
ra ponta do tridngulo polinésio, a Ilha de Pascoa, no idioma local,
Rapa Nui. Entre as trés ilhas, possivelmente essa é a que guarda o
mais intrigante dos mistérios, a terra dos moai, estatuas de pedra
que pesam toneladas e medem entre quatro metros e meio e vinte
metros de altura, espalhadas por toda a extensao da ilha.

Zaya estava feliz com mais essa possibilidade. Intuitivamente,
ela sabia que estar fisicamente naquelas ilhas ativaria importantes
memorias adormecidas dentro de si. A ida stibita aguele local, sem
planejamento prévio, também fazia parte do seu despertar. Ela
nao sabia como, simplesmente seu eu sabia que completar aquela
jornada, as trés faces do triangulo, traria respostas as indagacoes
feitas havia anos. O tridngulo é a figura geométrica que representa
a disposicao dessas trés pequenas ilhas.

Por serem ilhas de origem vulcinica, Zaya teve a grande opor-
tunidade de viver experiéncias meditativas transformadoras, pro-
ximo a crateras de vulcdes nas trés ilhas, alguns em atividade, em
veemente ebulicido. Nessa ordem, Nova Zelandia, Havai e [lha de
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Pascoa, Zaya visitou os vértices do que forma o tridngulo polinésio,
localizado ao sul do oceano Pacifico.

Entre inumeros aprendizados ao desbravar tais ilhas, um em
particular chamou sua atencdo. Ao visitar esses territorios, ouviu
versoes similares da lenda que explica o surgimento deles em
meio ao vasto oceano. Em uma versao resumida, a lenda diz que
as ilhas foram pescadas por um semideus, Maui, por meio de um
anzol feito com o osso do maxilar de um ancestral magico.

De acordo com a lenda, um dia, seus irmiaos decidiram ir pescar.
Maui, o mais jovem, ouvindo que seria deixado para tras, correu
e se escondeu na canoa, evitando ser notado por seus irmaos.
Entdo, em alto-mar, ele se revelou e, ndo tendo muito o que fazer,
os irmaos o deixaram pescar.

Diz a lenda que ele entoava canticos poderosos ligados a seus
ancestrais no instante de lancar o anzol. E assim fisgou Nova Zelan-
dia, primordialmente chamada de Te Ika a Maui, que significa
“o peixe de Maui”; Rapa Nui, cuja traducio no idioma local quer
dizer "ilha grande”; e Havali, que significa "o lugar de origem dos
polinésios”, ou ainda "o lugar para onde retornam as almas depois
da morte”.

O fechamento daquela viagem em Rapa Nui foi exatamente
como aquele local: intrigante. Zaya nao entendia a razao daquilo,
mas retornou na primeira classe, mesmo pagando por um assento
econdomico. 0O mais interessante € que o mesmo havia acontecido
quando ela fora para a Nova Zelandia. Foram as duas tinicas vezes
na vida em que ela viajou de primeira classe, episodio que se deu
ou por erro da companhia ou por excesso de passageiros no voo.
O fato € que aconteceu.

Além desse evento, ao fazer sua refeicio, Zaya derramou algo
no guardanapo de pano e, minutos depois, ao olhar atentamente
para a sujeira que tinha feito, viu que, no lugar em que derramara
o caldo da comida, havia se formado uma imagem que parecia um
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animal, um escorpiao. Ela achou muito estranho. Um bicho tao
dificil de se desenhar criado ali, no guardanapo de pano, por um
descuido dela ao derrubar algo. Ela tentou simplesmente ignorar
0 evento, voltando a tirar um cochilo.

Horas depois, Zaya abriu a revista disponivel a frente de sua pol-
trona e, ao folhea-la, um trecho de um texto lhe chamou a atenc¢ao.
Era uma reportagem sobre a lenda da origem das ilhas polinésias
que mencionava que o anzol, simbolo do surgimento dessas ilhas
por meio da pesca feita por Maui, é no Ocidente a representacao
da constelacio de Escorpido. Bingo!

Zaya jamais tinha lido, ouvido ou pensado a respeito, pelo menos
nio que se lembrasse. De volta a sua casa, descobriu que o desenho
da constelacio de Escorpiao lembra a imagem de um anzol, por
isso a analogia. De posse de tal informacao, Zaya sentiu um impe-
to fluindo sobre seu corpo. Ela precisava se certificar. Correu até
suas anotacoes de viagens e confirmou o que parecia impossivel,
racionalmente falando.

— E isso... Antares... Estrela de Antares. Um dos locais mencio-
nados na leitura do meu registro akashico e na iniciacao em que
me vi como guerreira. Antares, estrela da constela¢ao de Escorpiao.

A medida que ia processando todos aqueles pensamentos, des-
pejados involuntariamente em sua mente, Zaya sentia uma forte
vibracao correndo por todo o seu corpo, quente e acolhedora.
Juntos, corpo e mente em conformidade, ratificavam aspectos
reconhecidos por sua alma.

Segundo o relato de duas pessoas com as quais ela havia estado
em tempos e locais distintos, sem quaisquer ligacoes entre uma e
outra, Antares, o local onde supostamente ela tinha vivido e pas-
sado um periodo de sua existéncia cdsmica, tinha relacao direta
com a lenda polinésia do surgimento das ilhas do Pacifico, ilhas
nas quais ela tinha vivido experiéncias catarticas e emocionantes.

Posteriormente, passada a euforia gerada por tamanha sin-
cronicidade nos fatos, Zaya iniciou uma pesquisa e descobriu que
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aquele corpo celeste, Antares, representa a principal estrela da
constelagao de Escorpido, uma supergigante vermelha.

Desde o momento em que pisou o solo neozelandés, anos foram
necessarios para completar esse quebra-cabec¢a, um entre tantos
ao longo de sua jornada. As pecgas foram sendo apresentadas de
maneiras distintas, em momentos aleatdrios, mas por tras de cada
mensagem estava sua conexao com o todo. Isso era determinante
na montagem de pecas que surgiam pelo caminho e que, pouco a
pouco, traziam sentido aos seus dias. Os espacos vazios estavam
sendo preenchidos.

Zaya comprovara que uma memaoria antes adormecida no seio
do seu corpo fora despertada apds visitar (ou quem sabe revisitar)
os locais aos quais tais recordacoes estavam relacionadas. Apos
agquele lampejo, Zava emudeceu sozinha em seu apartamento. Tudo
aquilo era demais para sua mente racional aceitar como verdade.
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Exeecécéos de clavicocdérnncia

Mongolia fora um presente diferente de todos os que
havia recebido até aqueles trinta e um anos de vida. A
conexio fora instantanea e tocara profundamente sua alma. As pes-
soas, as comidas, as paisagens, a temperatura, os locais visitados,
as conversas, as historias, a musica, as estradas, o hotel, o hostel,
as gers, tudo, absolutamente tudo, lhe trazia e inspirava seguranca.

De volta as margens do lago, apos aquela surpreendente e reve-
ladora experiéncia vivida antes do almoco, Hunbish, muito caris-
matico, se ofereceu para praticar exercicios de clarividéncia com
ela. Aquela fora mais uma agradavel surpresa naquela viagem.
Imediatamente Zaya aceitou a oferta. Sentia uma mistura de ale-
gria e ansiedade. Queria muito tudo aquilo. Sua alma tinha sede
de novos aprendizados. O conhecimento, sem duvida, era uma de
suas compulsoes,

Zaya sempre demonstrara-se destemida, segura de si, corajosa
com relacido a vida; todavia, antagonizando com sua existéncia,
carregava consigo, mesmo na vida adulta, um medo infantil. Esse
fora um assunto guardado em seu intimo em segredo, um medo
nao assumido verbalmente, apenas sentido ao longo dos anos.
Tal medo era de que ela um dia possivelmente visse espiritos. Ela
absorvera uma visao muito limitada sobre o conceito em decor-
réncia de crencas religiosas no passado. E isso a perturbou silen-
ciosamente por varios anos.

Suas creng¢as com relagao a ver seres sem um corpo fisico eram
apenas negativas. Entdo, sempre que o medo surgia, ela pedia
fervorosamente que lhe fosse blogqueado esse sentido extrafisico,
de ver seres de outros planos. Fechava os olhos, cobria a cabeca
com o cobertor e comegava a clamar por seus guardides, anjos,
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mentores. Ela definitivamente nao queria ver nada que nao fosse
do plano material, fisico, humano.

Desse modo, até pouco tempo antes, em sua mente niao havia
espaco para esse tipo de experiéncia, a clarividéncia. E apesar de,
ao longo de sua existéncia, sentir a presenca de seres proximos
a ela em uma circunstancia ou outra, nunca efetivamente vira
nenhum espirito ou algo parecido, o que demonstrava que até
agquele momento seu pedido fora, de certa maneira, atendido.

E nisso a Mongdlia foi também determinante. Prestes a viver uma
pratica de clarividéncia, Zaya nao se sentiu acuada ou com medo,
assustada ou com vontade de sair correndo. Ela estava decidida
e aceitou que era o tempo de desconstruir esse velho medo que a
acompanhava tdo intima e silenciosamente.

As instrug¢oes pareciam simples, no entanto, para ela, nada parecia
simples quando se tratava de permanecer imovel por alguns minu-
tos. Muito agitada e inquieta, aquietar-se parecia ser algo inatingivel
em sua realidade. Ela vinha reeducando sua mente ao longo dos
anos, um mantra aqui, uma oracao ali, minutos de siléncio durante
o dia, respira¢gdes profundas para nao voar em dire¢ao a garganta
de alguém, contudo estava muito longe de alcancar o estado medi-
tativo. Pelo menos era no que ela acreditava até aquela pratica.

Sentados de frente um para o outro, em posicao de lotus, com a
coluna ereta, ambos precisavam fechar levemente os olhos, tentar
nao piscar nem se movimentar, e se olhar fixamente pelo maximo
de tempo que aguentassem. Parecia simples, mas requeria pratica
e dedicacao. Chegava a um ponto em que os olhos comecavam a
arder e, por consequéncia, lacrimejar, era involuntario.

Apds poucos minutos de pratica, eis que Zaya comegou a enxergar
faces sobre o rosto de Hunbish. Seu coracao batia acelerado. Ela
se sentiu como uma crianca descobrindo um esconderijo secreto.
Euférica, uma excitacao pulsava em seu ser, porém ali ela se sen-
tia segura. Hunbish era alguém gue ganhara sua confianca e seu
respeito, apesar dos poucos dias de convivéncia.

o r.:;j XY



As faces iam se transformando, era curioso, uma experiéncia
unica. De repente, apareceu um animal com o aspecto de um felino.
Ele a encarou por uns segundos e, em seguida, deu espaco para um
samurai; apos isso, uma crianca, um homem, e assim, sentada de
pernas cruzadas naquela ger, com os olhos entreabertos, rodeada
pelas aguas sagradas daquele lago silencioso e pacificador, acon-
teceu sua primeira experiéncia de clarividéncia. Zaya permitiu-se
enxergar o invisivel que a cercava.

Quando terminaram o exercicio, seus olhos ardiam mais que o
esperado e lagrimas escoriam pelo seu rosto. Enquanto isso, sua
mente fervia perante aguele mundo que por décadas ela tanto
temera e bloqueara. E, ao contrario do que havia imaginado, ao
final do exercicio ela respirava feliz. O seu grande medo comeca-
ra a ser descriado. Zaya comprovou ali que o conhecimento traz a
desmitificaciao de muitos fantasmas, medos e crencas.

Para sua surpresa, a experiéncia ainda nao tinha acabado. Hun-
bish mencionou que via um homem ao lado dela. Um senhor ruivo,
com pouco cabelo e um bigode. Disse ainda que esse sujeito pedira
para informa-la de que ele a trouxera até ali. Fora ele quem cons-
truira o caminho para leva-la até a Mongdélia. Quando Hunbish o
descreveu, Zaya sentiu uma onda de calor por seu corpo e seus
pelos arrepiados. Ela sabia quem era agquele homem que Hunbish
estava descrevendo. Aquele era o seu pai.
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A verdade vista pot
outo angelo

rimeiro, sua nonna; agora, seu pai. Pareciam demasia-

damente ousadas as revelacdes de Hunbish. Apesar de
haver consisténcia em seu discurso, nas descrigcdes das pessoas e
dos fatos, a cabeca de Zaya estava prestes a explodir com todas as
revelacoes. Parecia impossivel ser ele a guia-la por aquela expe-
riéncia tio profunda e reveladora no coracio da Asia. Era demais
tudo aquilo em um s06 dia.

A revelaciao de Hunbish de que seu pai a tinha conduzido até
aquela expedicio, do outro lado do mundo, onde agquela avalanche
de experiéncias se materializava diariamente, era motivo de espan-
to para a aventureira. Ela poderia imaginar isso vindo de sua miae,
mulher religiosa, detentora de uma fé inabalavel, cujas horas do
dia eram voltadas para ajudar o proximo, jejuar e orar. Mas nunca
do seu pai, um homem rigido e duro consigo e com os demais, com
uma personalidade tao proxima a de Zaya.

Diante disso, ela pediu uma folga, precisava integrar aquilo tudo.
Entao, pegou a camera fotografica e foi caminhar sozinha pelas
margens do lago; o dia havia sido intenso demais até ali. Havia
passaros por toda parte naquele pais, passaros e criancas estavam
por todos os lugares. Ali ndo era diferente: Zaya admirava a revoa-
da de um bando que se deleitava naquela paisagem deslumbrante.
Parecia um lindo cenario de filme.

0O siléncio tomava o espaco de fora, mas dentro sua mente bor-
bulhava, inimeros questionamentos a atormentavam. Seus passos
eram guiados pelo instinto. Nas mdos, a cAmera; no olhar, saudades
do que nao fora vivido. O seu coracao sentia falta das horas que
nao tivera com aquela figura paterna. Sua mente se esforcava para

o FEF »



lembrar momentos raros de alegria, companheirismo, brincadei-
ras e diadlogo. Seu ser racional buscava uma explicacao logica para
0 que acontecia.

Como € possivel ele estar ao meu lado? Ele era truculento demais
para desejar viver experiéncias como esta. Como ele me trouxe até
aqui? Isso ndo faz o menor sentido.

Esses pensamentos orbitavam sua mente. Tamanha prepo-
téncia. Zaya, julgando-se superior, havia esquecido que seu pai
também fora um iniciado. Por muitos anos, ele fora membro de
uma escola iniciatica, conhecimentos que levara consigo para o
taimulo, nunca compartilhados em seu lan.

Caminhando, refletindo e buscando, mais uma vez Zaya encon-
trou o que procurava. Parecia ser ali a terra das respostas. Zava
percebeu uma presenc¢a ao seu lado. Continuou caminhando, a
presenca ficando mais forte. Ela, entdo, resolveu parar e sentir, ir
para dentro, decidiu dar espaco aquilo que estava se manifestan-
do ao seu redor. E ali, de pé, as margens daquele lago, viveu outra
experiéncia formidavel.

O tempo retroagiu, memaorias nunca vistas invadiram sua
mente, um filme passava em sua tela mental. As informacoes
vinham, o coracdo pulsava, o corpo sentia, reconhecia a verdade
daquele revelar. Zaya acessou, a luz do dia, uma parte da historia
que ela ainda nao enxergara em décadas de existéncia.

0 que lhe fora mostrado naquele instante foi que seu pai a
acompanhara por muitas existéncias, eram verdadeiramente
companheiros de jornada. Naquele momento, ela percebeu como
havia sido dificil para ele atuar naquele papel. No entanto, essa
era a inica maneira de fazé-la encontrar o que ela precisava nesta
existéncia.

Serrigido e autoritario, um homem de poucas palavras e turrao,
porém honesto e integro. Era assim que seria possivel transpor
a dificil personalidade daquela que, nesta existéncia, viria como
sua filha. A capacidade de Zaya de se desviar do seu caminho so6
poderia ser evitada tendo os pais que ela tivera, sendo educada do
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modo como fora. E ele sofreu muito, foi tao dificil para ele quan-
to para ela; no entanto, ela nunca tinha visto a situacao por essa
perspectiva. Mas a alma dele reconhecia o proposito maior dagquele
sacrificio, e assim ele o fez, mesmo com o corac¢ao aos pedacos.

Em meio ao turbilhao de imagens que surgia dentro da sua
cabeca, naquele instante ela se lembrou de uma sessio de regres-
sao feita anos antes que nao tinha entendido até aquele momento.
Na regressio, aparecia uma crianca (Zaya) de mao dada com um
homem; juntos caminhavam por uma floresta em uma estreita
trilha, comunicando-se telepaticamente. Zaya, na figura daquela
crianca, demonstrava querer sair da linha, fazer algo que nao deve-
ria, gue nio era permitido, e de repente o homem que caminhava
ao seu lado apertava sua mao, como que dizendo para ela: “Sou
eu que dou as ordens aqui, vocé ainda esta na condicao apenas
de obedecer”.

A sensacao erade que aguele homem tinha autoridade sobre ela.
Zaya, ao acessar aquela memaoria, percebeu que era uma pequena
rebelde pronta para aprontar na primeira oportunidade. Mesmo
crianc¢a, com quatro ou cinco anos, apresentava um génio dificil, e
quando mentalmente intencionou fazer algo indevido pela segun-
da vez, aquele que estava ao lado dela segurando sua mao cresceu
de forma desmedida, até ficar do tamanho de um gigante. Como
se tivesse sido inflado com ar, atingindo dimensoes nao humanas.

Ao vé-lo daguele tamanho, ela se sentiu intimidada. Aquele
homem passava dos quatro metros de altura. Somente com o novo
tamanho e apertando fortemente a mao daquela criaturinha, que
apesar da pouca idade apresentava-se muito mal-intencionada, se
impos sobre ela com autoridade e respeito.

A compreensdo daquela cena de regressio tornou-se clara,
Zaya precisava de alguém mais genioso do que ela para manté-la
na linha, com uma conduta ética. Assim, nao poderia ter sido um
pai amoroso, acessivel, amigo, pois, se assim fosse, ndo seria res-
peitado por ela. Havia muitas vidas ela precisava de rigidez em
sua educacao. E fora isso que tivera nesta existéncia, recebendo
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daquele homem exatamente aquilo de que precisava para o seu
processo de crescimento pessoal.

Agora, com tudo se encaixando, Zaya entendeu que aquele que
ela sempre julgara ser um carrasco havia contribuido para salvar
sua existéncia. Seu pai fora exatamente o que ela precisava como
pai. Ela sentia em cada poro do seu corpo a veracidade daquelas
informacdes, das imagens que surgiam involuntariamente em sua
tela mental.

Com seus pensamentos, de volta as margens daquele lago, apos
finalizado o lapso das memadrias sobre sua regressao, ela sentia
firmemente seu pai caminhando ao seu lado. Sua nonna também
se fez presente. Ndo os via fisicamente, mas podia senti-los per-
feitamente.

O que os fatos indicavam era que nao havia tempo a perder,
esta era uma existéncia determinante em sua caminhada. Impedir
desvios de carater ou a fuga do plano original era parte do acordo
dos membros que ela teve como familia nesta existéncia. Agora,
ela reconhecera: eles haviam cumprido com exceléncia o que lhes
fora incumbido.

Lagrimas de agradecimento escorriam por sua face. Nao podia
controlar. Seu corpo tremia. Seu coracio, apesar de bater forte,
estava leve, sentia-se em paz. Cada molécula daquele corpo sus-
pirava aliviada. Enfim, sua alma estava relaxada, e ela sorria emo-
cionada diante da avalanche de revelactes naquele lago sagrado.
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pratica do exercicio de clarividéncia vivida com Hunbish

naquela tarde, na qual, entre outras coisas, Zaya viu um
felino, a fez recordar-se de que, desde a vivéncia na qual fora reve-
lado o seu animal de poder — niao por acaso, também um felino,
forte e furioso —, ela passara a receber ocasionalmente a visita de
alguns animais, os chamados animais auxiliares dentro do xama-
nismo. A presenca deles trouxe-lhe ensinamentos riquissimos em
momentos oportunos.

Os animais manifestavam-se por meio de sonhos, imagens,
meditacdes ou ainda sensac¢oes. E com eles traziam mensagens
ocultas determinantes para o momento no qual se manifestavam.
A analise do arquétipo do animal levava Zaya a respostas sobre
questdes que estava vivenciando. Ela reconhecia a forca e a sabe-
doria desse simbolismo presente no xamanismo e fazia o possi-
vel para usa-las em seu favor para obter melhores resultados em
seu crescimento pessoal no dia a dia. E, de uma forma singela, ela
registrou tais visitas e seus ensinamentos.
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Bandeiia da paz

viagem pela Mongdlia seguia. Dias intensos do amanhe-

cer ao anoitecer. Sem duvida, o pais estava eternizado
em sua mente e em seu coracao. Havia muito a viver e ela nao
fazia ideia do que ainda estava por vir. Como programado, todo
o roteiro fora pensado como uma espécie de preparacao para a
visita ao deserto de Gobi. As recomendac¢oes tinham sido essas e
ela as seguiria a risca.

Chegara a hora de se despedir de Hunbish, o trem os esperava.
No deserto, ela e Temuulen seriam conduzidos por outro motorista.
Hunbish fora uma figura importante naquela viagem. Mais do que
motorista, ele se revelara um amigo, alguém de quem ela sempre
se lembraria com um sorriso. Ele fez toda a diferenca. Foi dificil a
despedida, marcada por um abraco apertado, o peito espremido
e No coracao a esperanca de um reencontro futuro.

Assim, eles deixaram Hunbish e seguiram em uma viagem len-
daria de trem na famosa Transiberiana. A ferrovia centenaria corta
trés gigantes asiaticos, China, Mongdlia e Riassia, e de uma ponta a
outra ultrapassa nove mil quilédmetros, cruzando oito fusos horarios.
Esse fora o meio de transporte eleito para cruzar de UB até Gobi.

As horas no trem, além de possibilitarem a admiracao daquelas
paisagens unicas, permitiram uma longa conversa. Zaya introdu-
Ziu um assunto relevante dentro do intuito da viagem: Nicholas
Roerich e a bandeira da paz.

Russo, nascido em S3o Petersburgo em 1874, Nicholas Roerich
deixou em seu legado a presenca de mensagens ocultas que teriam
possivel ligacdo com a pedra chintamani e com Shambala. Pintor,
escritor, explorador, arquedlogo, entre tantas outras coisas, foi
capaz de unir nagoes em prol de um pacto de paz, hoje conhecido
mundialmente.
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Em 1935, foi firmado nos Estados Unidos, com vinte e um repre-
sentantes do continente americano, o Pacto Roerich, pacto das
nacoes e da bandeira da paz. Tal pacto previa a protecdo a ins-
tituicoes artisticas e cientificas e a monumentos historicos em
periodos de paz e de guerra com a ideia principal de difundir a
paz pelo planeta. Ainda em vigor nos dias atuais, o pacto vem, com
o passar das décadas, expandindo-se para os cinco continentes.

0 desenho da bandeira da paz é formado por uma esfera maior
que engloba trés esferas menores dispostas como se formassem
um triangulo, todas na cor vermelha, sobre um fundo branco. A
escolha do vermelho representa o sangue, que é 0 mesmo para
todos os humanos. Ha muitas interpretacdes com relacdo a ban-
deira; as mais usuais sio: o circulo maior representa a cultura e
os trés circulos menores representam a religiao, a arte e ciéncia;
outra interpretacio é referente as realizacdoes da humanidade,
no passado, no presente e no futuro, guardadas dentro do circu-
lo maior, que representa a eternidade. Esse é um simbolo muito
antigo, encontrado em muitos lugares do mundo em diferentes
culturas, escolhido por Roerich para tornar-se um simbolo de paz.

Em 1927, Nicholas fez uma expedicio de cinco anos pela Asia
Central, passando por India, Tibete, Himalaias, Gobi e as cadeias
de montanhas de Altai (fronteira entre Rissia, Mongdlia, China
e Cazaquistao). Nessa excursao, pintou quadros representando
o que encontrava pelo caminho e algumas de suas crencas, por
exemplo, a existéncia de povos dentro de montanhas, seres com
auras e pedras que emanavam um brilho descomunal. Sua obra
encontra-se espalhada por diversos museus e galerias pelo mundo.

Temuulen ficou atordoado com aquelas informacdoes, pois, apesar
de morar na Asia Central, ainda ndo ouvira falar sobre Nicholas Roe-
rich e seu legado. Entdo, comecou a pesquisar e, para sua surpresa,
encontrou informacoes similares em seu idioma, informacoes que
corroboraram o que aquela jovem aprendiz lhe informara.

Os viajantes chegaram no deserto de Gobi de madrugada. La
estava o novo motorista que os acompanharia pelos proximos
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dias. De pé, em frente a estacdo de trem, com um sorriso no rosto,
estendeu a mao como um gesto de cumprimento ao encontrar seus
novos companheiros de viagem.

0 grau de atencdo e gentileza com seus turistas era gigantesco.
Eles foram capazes de mudar o acampamento em que ficariam
naquela madrugada fria para que ficassem préoximos ao monas-
tério Khamar, o que facilitaria a visita noturna mencionada por
Zaya como um de seus desejos. Estava perto de amanhecer quando
finalmente puderam descansar.
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Retowrro de Satewerio

nfim, depois dos recortes pela infancia, pela adolescéncia

e pela vida adulta, volta-se ao momento presente. Chega-
mos a 2017, o ano marcado por vivéncias catarticas. Como uma
ilha repleta de vulcoes que resolvem simultaneamente despertar,
entrando em erupc¢ao conjuntamente, assim fora o ano de Zaya.
Esse era seu retorno de Saturno, borbulhante.

Ao total foram quatro viagens com o objetivo de expansao cons-
ciencial, em dois continentes, Asia e América, passando pelo norte
da india e pela Argentina, visitando o Monte Shasta, na Califérnia, e,
por fim, a tour por parte da Mongdélia. Em meio a isso, o reencontro
e 0 desfecho de uma relacao amorosa do passado nao mais vivida,
porém nunca encerrada, a separacao judicial de uma parceria de
trabalho, rupturas familiares, afastamento de amizades e, finalmen-
te, o acerto de contas com o homem que manchara sua infancia.

A chegada a década dos trinta anos exigiu muito empenho no
processo de elaboracao das questoes de Zaya. Chegara o tempo de
romper com padroes e relacionamentos dissonantes. As limpezas
manifestaram-se em todos os niveis, em todas as formas de rela-
¢ao. Era como se todo o trabalho de analise e autoconhecimento
dos anos anteriores tivesse culminado em 2017, na ruptura fisica
com pessoas, trabalhos, lugares, memaoarias, escolhas, verdades.
Chegara o momento literal de desligamentos e cortes. Retirar-se
era preciso, e foi o que Zaya fez, em meio as linhas do poema que
escreveu para retratar o ano que transformou suas estruturas.
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léem de rupturas, houve descobertas. O contato com o

novo também teve espaco em meio ao turbilhao de acon-
tecimentos, vivéncias e mudancas. No ano de 2017, Zaya teve seu
primeiro contato com técnicas de origem indiana, a modalidade
de yoga sivananda, que contempla a potente saudacao ao sol, e o
conhecimento milenar do tantra.

A experiéncia com o yoga ocorreu na india, em um local de retiro
espiritual denominado ashram. Foram trés dias em que Zaya teve
a oportunidade de meditar as cinco horas da manha e praticar o
yvoga ao nascer do sol. Apenas trés dias foram suficientes para esta-
belecer uma ligagao que mais tarde veio manifestar-se em seu dia
a dia, tendo o yoga nao apenas como pratica corporal, mas como
uma filosofia de vida.

A afinidade foi um vinculo estabelecido aos poucos. Sentia como
algo transformador a oportunidade trazida pela pratica do yoga
de se comunicar com o corpo, de ouvi-lo, percebé-lo, enxerga-lo e
aceita-lo como é. Trazer suavidade e leveza aos movimentos por
meio da forca. Desconstruir a pressa e a ansiedade. Testar e res-
peitar os limites. Alcancar o inesperado. Conquistas graduais que
convergem para a integracdo do corpo, da mente e do espirito.

O tantra, filosofia comportamental desenvolvida também na
regiao da India, existe ha milénios, antes mesmo de ser registrado
em livros. Assim como o yoga, carrega o intuito do desenvolvimento
integral do ser humano nos seus aspectos fisico, mental e espiritual.
Suas raizes trazem a ideia de que tudo no universo esta conectado,
entrelacado, unido por meio de uma espécie de fio invisivel cujo
resultado é a uniio de todas as coisas, onde tudo conecta-se a tudo,
inclusive ao todo. Para o tantra, cada parte do corpo humano possui
uma consciéncia independente da consciéncia central (cérebro)
e, desse modo, deve ser assumida niao como um obstaculo, mas
como um meio para o alcance do autoconhecimento.

Em um olhar minucioso, o yoga e o tantra sio praticas que se
complementam. Ambos trabalham fortemente por meio da pratica
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da respiracao, do respeito ao corpo, da presenca, da construcao de
novas memarias em nivel celular — no yoga por meio dos asanas
(“posturas”) e no tantra pelo toque. A recitacdao de mantras tam-
bém é algo comum as duas filosofias.

Ambos, em sua esséncia, estao fortemente relacionados com a
integracao das for¢as masculina (Shiva) e feminina (Shakti) pre-
sentes em cada ser humano, Shiva como representacao da cons-
ciéncia universal e do espirito e Shakti como simbolo da matéria
e da pulsido criadora. Como o fogo e a chama, um nao existe sem
o outro. Para tais filosofias, o corpo é visto como uma parte da
expressdo divina, como caminho para ascender, visto que é um
laboratorio de percepgoes pelo qual todas as emogcdes passam.
Logo, armazena sabedoria nata e poder de autocura.

O trabalho feito tanto por uma pratica quanto por outra, por
meio dos pranayamas, como denominam-se no yoga os exercicios
de respiracao, possibilita o equilibrio das emocdes, a oxigenacao
das células e o controle da energia vital (prana). E um exercicio
diario de trazer consciéncia ao corpo, de se fazer presente, sentir
e viver o estado de presenca no aqui e agora.

0 comego, 0s pranayamas eram desafiadores para Zaya,

dotada de uma respiracao curta e ofegante, reflexo de
uma ansiedade cronica, de uma desconformidade enorme com
seu existir, com seu corpo, com estar em um corpo humano. Era
irritante para ela, pois nao gostava de respirar e admitir isso nao
era facil, mas essa era a sua realidade. Portanto, praticar tais exer-
cicios demandava uma vontade gigantesca de mudanca.

Dia apds dia, com ou sem entusiasmo, ela sabia que era exata-
mente disso que precisava, entido deveria persistin. O progresso era
timido, porém constante. Era notavel a melhora no seu humor, na
sua postura, na sua respiracido, no seu sono, na sua saude, no seu
fortalecimento fisico, tudo caminhava junto. Uma coisa puxava
a outra. Ela, mais do que qualquer outra pessoa, percebia o que
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estava mudando, em especial na sua forma de se ver e sentir com
relaciao ao corpo que ocupava.

Por sua vez, as sessdes de tantra eram marcadas pelo formiga-
mento de varias regides do corpo, pelo frio em suas extremidades,
maos e pés, mesmo estando fisicamente aquecida. Era comum a
sensacao de uma corrente elétrica passando por todo o seu corpo.
O choro sempre vinha a tona. Nao podia controlar as lagrimas. No
corpo, registros de repressao, culpa, medo, punicao, julgamentos.
Memorias amargas saltavam a sua tela mental durante a maioria
das sessoes.

Essa ferramenta contribuiu expressivamente com a ressig-
nificacio do pacote de verdades pressupostas sobre o corpo, o
prazer, o sexo e a sexualidade, recebido em sua criacao pelos seus
pais, pela sociedade, pela escola, pelas pessoas com as quais se
relacionara, pelo mundo que habitara. Contudo, quanto mais Zaya
mergulhava em si mesma, mais reconhecia que a verdade estava
dentro dela. E cabia exclusivamente a ela acessa-la. Desse modo,
ninguém mais estava na posicio de dizer a ela qual era a sua ver-
dade. E isso tudo aconteceu meses antes de chegar a Mongdlia.

Ela precisou de apenas trés sessdes para construir a forca neces-
saria para encarar seu abusador. Aquele encontro, cara a cara,
demandaria uma coragem sem precedentes, coragem essa que foi
obtida por meio do tantra e sustentada por tantas outras terapias
experienciadas pelo caminho. As sessdes foram, sem duvida, um
divisor de aguas em sua vida.

wfﬁgn



Cara a cawear corre o Eﬂfm{qﬂ

ias ap6s sua terceira sessao tantrica, Zaya viajara para

sua cidade natal, certa de que seria o momento adequado
para o enfrentamento do maior de todos os seus medos e de seu
pior pesadelo. Ela decidira que ficaria cara a cara com o homem
que abusara dela na infancia. Isso depois de décadas sem vé-lo e
de anos de muita terapia.

Zaya sabia como e onde encontra-lo. Tomada de coragem, orga-
nizou o encontro com a ajuda de um amigo de infiancia e da mae
dele, que, apesar de relutantes, acabaram decidindo ajuda-la.
Ninguém, além do seu amigo e da mae dele, sabia sobre aquele
encontro ou a decisao dela.

Minutos antes de ir ao local combinado, ela sentia um medo
absurdo, porém nao o suficiente para impedi-la da acao. Seus pés
simplesmente congelaram. Eram como icebergs. Perdeu a sensi-
bilidade deles no instante em que entrou no carro para dirigir-se
ao local combinado. Nao é possivel explicar como ela dirigiu até 1a.
Seu corpo tremia, a voz nao saia. Partes dela estavam aterrorizadas.

Ao chegar perto da casa, seu amigo veio até o carro para certifi-
car-se de que elarealmente queria fazer aquilo. Ainda havia tempo
para desistir. Para eles estava tudo bem se ela tivesse mudado de
ideia. Todavia, convencido de que ela estava decidida com relacao
ao enfrentamento, deixou-a seguir até o monstro.

Minutos depois, face a face com o agressor, aquele medo sobre-
natural deu lugar a uma raiva descomunal, que aumentava a
medida que ela falava, e quanto mais raiva sentia, maior era a
sensacao de forca perante aquele ser sombrio e inescrupuloso.
Zaya sentia-se grande, enquanto ele diminuia perante seus olhos.
Sem alterar o tom da sua fala e sem ofendé-lo, falou com a firmeza
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e a seguranca de quem tinha total clareza do que aquele encontro
representava para ambos.

Zaya nao o deixara vir ao encontro dela, a distincia entre eles
era de pouco mais de um metro. Ela o pegou de surpresa quando
revelou de stibito suas memarias e falou tudo o que estivera silen-
ciado por todos aqueles anos. Ela foi contemplada por uma forca
extraordinaria que, nagquele momento, o paralisou em sua frente.
Tudo o que ele conseguiu fazer foi andar para tras, abaixando e
balancando a cabeca em sinal de negacao, covardemente negando
sua acao.

A crianca ferida naguele momento era ferozmente defendida
por uma mulher destemida. Zaya podia sentir que seus pais e seus
ancestrais estavam todos ali, lado a lado. Era como se formassem
uma barreira energética de protecio que a separava do agressor,
que nem por um milésimo de segundo conseguiu dar um passo a
frente em direcao a ela a partir do momento em que Zaya delibe-
radamente iniciou o discurso que desmascarava aquele monstro
para ele proprio.

Depois de tudo dito e aquele encontro encerrado, ela sentia-se
o0 maximo, adulta e capaz de defender a sua crianca interna ferida.
Com o ar de quem alcanca o inalcancavel, Zaya, agora na compa-
nhia de seus amigos, voltou a tremer e a sentir um frio absurdo
nos pés. A sensacio dos pés congelados voltara.

Em poucos segundos, o tempo que durou o encontro, ela trans-
feriu para ele o que carregara trancado a sete chaves consigo por
mais de vinte anos. Aquele peso agora era dele, era ele quem iria
carrega-lo. A partir daguele momento, sem duvida, suas noites
ndo seriam mais como antes. Zaya seguiria sua vida livre daquele
transtorno e dos assombros do passado. Sobre o abusador, nao
se podia dizer o mesmo. E para registrar seu ato de bravura, um
poema a menina-mulher escreveu.
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Ayaicuasca e o expetgo ﬁrza(

eixando sua cidade natal apds agquele que representou

o acerto de contas de sua vida, Zaya retornou a cidade
onde agora faz morada. Saiu direto do aeroporto em dire¢ao ao
sitio onde seria realizada uma cerimadnia de ayahuasca.

O tempo estava cronometrado. Apesar do atraso, os organizado-
res amavelmente a aguardavam. Mesmo ansiosa, estava confiante
de que aquele seria um ritual de exaltacdo por seu ato de bravura,
afinal, qudo corajosa teria sido ela ao enfrentar o seu pior pesa-
delo? Mal sabia ela que ainda teria a outra metade do caminho a
percorrer com relacao aquele tao sonhado desfecho.

A vida tem maneiras interessantes de curar feridas. No processo
de afirmacao do seu eu, Zaya aprendera que tudo bem experien-
ciar; o universo era amplamente vasto para que ela se limitasse
apenas a uma ferramenta, técnica, religido ou realidade. E vendo
dessa maneira, poucos meses antes da viagem a Mongdlia, ela
aceitou o convite vindo de uma pessoa de sua confianca para ter
uma experiéncia com a ayahuasca, depois de mais de um ano sem
tomar o cha, pois Zaya ja havia feito uso da bebida em situac¢oes
pontuais no passado.

A ayahuasca, bebida entedgena produzida a partir da combi-
nacao entre plantas nativas da floresta amazdnica, a chacrona e
0 mariri, respectivamente, uma arvore e um cipo, representando
as forcas feminina e masculina, também fora uma significativa
ferramenta nas buscas de Zaya.

Esse cha cor de terra, mais ou menos escuro dependendo do
feitio, que possui um cheiro marcante, € uma bebida de uso milenar
por algumas tribos indigenas espalhadas pela Amazodnia, atualmen-
te difundida para varios paises fora da América do Sul.
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A ayahuasca entrou em sua vida por indicacao de uma amiga
como modo de trabalhar questdes de controle em sua personali-
dade, e permaneceu por seis anos com usos esporadicos, sendo
ingerida uma, duas ou no maximo trés vezes ao ano.

Sua ingestao é altamente impactante e requer que a pessoa que
decida fazé-lo tenha uma estrutura emocional e psiquica forte para
lidar com os efeitos da expansao de consciéncia trazidos pelo seu
consumo, de preferéncia que ela esteja em processo de analise,
fazendo acompanhamento com psicologo ou psicanalista de sua
confianca. Seu uso se da em contextos ritualisticos especificos,
portanto ndo deve ser feito de forma aleatoria ou compulsaria.

As experiéncias de Zaya com a ayahuasca sempre eram vivén-
cias internas. Uma viagem dentro do seu corpo, como se ele se
expandisse enormemente e ela mergulhasse em si mesma, visi-
tando suas profundezas: corpo, mente e espirito. Ela via e sentia a
acido daquelas plantas em conexao com o divino se manifestarem
em seu ser. Eram, em geral, experiéncias Gnicas, altamente pecu-
liares. Sempre carregadas de simbologia e aprendizado. Aquela
nao seria diferente das demais.

Em geral, até aquele momento, os rituais serviram para Zaya
reconhecer questdes muito doidas de sua existéncia e ter forca para
transcender tais eventos. Os rituais com a ayahuasca contribuiram
para as desconstrucoes de crencas equivocadas, julgzamentos e
medos. A experiéncia com a ayahuasca foi determinante para lim-
par memorias armazenadas que nao mais se faziam necessarias.

Entretanto, aquela era uma cerimoénia que nao se trataria de
exaltacdo, como imaginado e idealizado internamente. Afinal, ela
estava extremamente orgulhosa do seu desempenho: ndo é todo
dia que se confrontam fantasmas do passado. E ela o fizera com
bravura. Inocentemente, achava que receberia dos seus amigos e
cuardioes do astral exaltacdes pelo seu feito, mas nao seria exa-
tamente assim. Antes ela precisava passar pela exumacao, e era
disso que se tratava a cerimonia.

o Fig



Apods comungar da bebida, Zaya deitou-se sobre um colchonete,
ali disposto no chio. A forca da ayvahuasca sobre ela era tdo intensa
que sempre sentia a necessidade de deitar-se assim que ingeria a
bebida. Passados poucos minutos, os efeitos fisicos comecavam:
sensacao febril, tosse, frio e tremor pelo corpo, e momentos em
gue ela acreditou que iria vomitar. As sensacoes fisicas eram fortes,
mas nada se comparava ao que ocorria dentro dela.

A experiéncia de contato com o sentimento do medo e atagques
psiquicos ocorreram do comecgo ao fim. Foram quatro horas de
susto, medo e horror. Quanta memaoria assustadora armazenada
naquele inconsciente. Era pavoroso tudo o que era ouvido, visto
e sentido. Parecia um filme de terror. As miracoes (visdes que a
bebida produz) eram assombrosas, nao paravam de se apresen-
tar em sua tela mental. Perseguicao, gritos, imagens demoniacas,
panico, medo, sensacio de ser atacada a qualquer momento, de
estar vulneravel, desprotegida.

0 medo vinha com forc¢a total e Zaya se contorcia no colchonete.
Mas, quando a historia ficava muito dificil, algo dentro dela dizia:

— Aqui vocé esta protegida, nada de mal poderd acontecer com
vocé! Confie.

E ela entdo tinha uns minutos de descanso até a proxima onda
de terror manifestar-se dentro de si. E de novo a voz falava:

— Vai ficar tudo bem, vocé esta protegida. Este local esta blin-
dado. Os guardides desta casa estao cuidando de ti. Vocé nao esta
soO. Acredite.

Entio, eram mais alguns minutos de respiro. Assim se esten-
diam as horas daquele ritual para Zayva: morrendo de pavor, mas
sentindo-se protegida. Totalmente diferente das expectativas dela
para aquele contato com a ayahuasca.

Depois de um tempo, Zaya estava mais fortalecida, e grande
parte do medo havia sido exumado. Zaya percebeu-se como uma
consciéncia livre, que, portanto, ndo poderia ser presa a ninguém
nem a coisa alguma. A partir daguele momento, tudo mudou. O
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medo esvaiu-se por completo e ela assimilou que definitivamen-
te era uma consciéncia livre, que nao havia mais o que temer. Foi
ai que tudo comecou a harmonizar-se dentro dela. A cerimodnia
encerrou-se, ela estava completamente decepcionada e brava, pois
ainda nao tinha compreendido nada, absolutamente nada do que
tinha acontecido. Estava se questionando sobre o que dera errado.

Nada fazia sentido. Voltou para sua casa aborrecida e frustrada,
tentando esquecer aguela experiéncia desagradavel e sombria.
Somente cinco dias depois, a cerimonia formatou-se dentro dela.
Zaya finalmente compreendeu a magnitude do ritual que vivera.
Agora tudo fazia sentido. Envergonhada por seu julgamento pre-
cipitado, comecou a se desculpar com seus guardides, com a egré-
gora que orguestrara aquela vivéncia de depuracao, com a forga
das plantas presentes no ritual.

Zaya tinha vivido aquela experiéncia aterrorizante pois preci-
sava esvair todo o medo, panico, sensacao de vulnerabilidade e
inseguranca que carregava com relacido aquele episddio em sua
vida. La em sua cidade natal, frente a frente com o abusador, ela
fora mantida firme por seus guardides, mas ainda assim precisava
limpar seu inconsciente, jogar fora todo aquele lixo que mantinha
dentro de si. Ali naquele sitio, naquele ritual, com aquelas pessoas,
era o momento ideal para eliminar agueles monstros internos. E
assim foi feito.

No momento da cerimodnia, ela ndo conseguia perceber que aquilo
era uma limpeza profunda e extremamente necessaria para seguir
livre dos traumas que aquela violéncia na infancia lhe ocasionara.
Era preciso exumar, expurgar, esvair, varrer do seu consciente e
do seu inconsciente toda a sujeira que carregava. Foi isso que a
ayahuasca fez. Limpou. Varreu completamente todo o lixo guardado
ali. Gerou espaco para novas experiéncias. Libertou-a do passado.

Em geral, é dessa maneira que a ayahuasca age. Apesar de apre-
sentar-se como assustadora, na experiéncia a planta age com sabe-
doria e perfeicdo. Mas de fato é preciso ter maturidade emocional
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e psiquica para compreender o que se vive em cada um desses
rituais; caso contrario, a experiéncia, que é para ser de cura, lim-
peza e libertacio, torna-se um verdadeiro pesadelo e, ao invés de
contribuir, causa transtorno e dor.
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Marjesié, bodhisattva
da sabedoiia

m uma das visitas a templos budistas, Zaya avistou um

lama mongol sentado do lado de fora do templo, cantan-
do para uma mulher. Zaya rapidamente perguntou ao seu guia o
que era aquilo. Temuulen prestativamente explicou que alguns
lamas fazem a leitura de escrituras sagradas para os visitantes e,
em seguida, cantam mantras direcionados para abrir caminhos
naquele ano. Nao bastou mais nada, la foi Zaya aguardar sua vez
para ser atendida pelo lama e, dessa maneira, ouvir o seu mantra
correspondente para aquele ano.

No processo de traducao, Temuulen relatou que o lama esta-
va recomendando que Zaya visitasse o monasterio Manjusri. Ela
questionou o porqué daquela recomendacao. Temuulen explicou
que era decorrente da leitura feita pelo lama relacionando més e
ano de nascimento somados com algumas outras caracteristicas
pessoais que foram identificadas. Desse modo, o lama deduziu
que a divindade Manjusri era aquela a qual Zaya estava conectada
espiritualmente naquele periodo.

Era a primeira vez que Zaya ouvia sobre aquela divindade.
Temuulen explicou que aquilo nao era comum, pois geralmente
os lamas sdo silenciosos. Zaya agradeceu e seguiu para a proxima
visita, conforme o itinerario do dia.

Ao retornar para UB, a dupla se dirigiu as ruinas do monastério
Manjusri, localizado a aproximadamente quinze quilémetros da
capital. La, Zaya descobriu que esse antigo templo budista fora
fundado em 1733 e destruido pelo regime comunista em 1937.
Portanto, a construcao existente no local, onde estava a estatua
da divindade, ndo era a original.
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A construcao feita em uma parte um pouco mais alta da monta-
nha, em meio as ruinas do templo original, era de madeira, pintada
do lado de fora em um tom vermelho, e tinha dois andares. Nas
portas, pinturas relacionadas ao budismo davam um ar religioso
a construcao.

A historia vivida ali foi curiosa. Temuulen e Zaya caminharam
pelas ruinas e depois seguiram rumo ao novo templo. O local
estava cheio de turistas e muitas criancas brincando pela area. Ao
chegarem, viram que o templo se encontrava trancado e que nao
seria possivel fazer a visitacao interna. Zaya sentiu-se parcialmente
frustrada, pois tinham sido duas horas no transito para chegar até
la. Essa era umas das desvantagens de transitar pelos arredores
de UB: trafego intenso.

Para recuperar o félego, encostaram-se na area externa e fica-
ram admirando os desenhos presentes na porta de entrada. Ali,
abracada a uma viga de madeira que sustentava a construcao,
Zava questionou:

— Temuulen, por que um local turistico cheio de gente esta
trancado? E por que estamos em um dia de semana ou alguma
outra razao?

Entao, o guia respondeu que o governo havia determinado
o fechamento daquele templo por falta de recursos humanos e
financeiros.

Temuulen e Zaya conversaram sobre o significado de Manjusri.
Ele explicou que a divindade representa um dos oito bodhisattvas
da sabedoria (no budismo, bodhisattva quer dizer “um ser ilu-
minado”). Ele mencionou ainda que Manjusri & descrito como
um bodhisattva masculino, e que em sua mao direita segura uma
espada flamejante que representa o poder da sabedoria que corta
a ignordncia, considerada a origem de todo o sofrimento, e em
sua mao esquerda uma escritura representando sua conqguista
do florescimento da sabedoria. A estatua dessa divindade geral-
mente aparece sobre um ledo azul ou sentada na pele de um ledo.
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A metafora €& que o uso da sabedoria é capaz de domesticar a
mente, ali representada por um leao feroz.

Cinco minutos apos Temuulen dizer a Zaya que em seus anos
de guia nunca tinha encontrado aquele templo aberto, surgiu uma
moc¢a com um molho de chaves nas maos, aproximando-se timi-
damente dele. Eles conversaram em mongol, e Temuulen fez um
gesto afirmativo com a cabega. Em seguida, olhou surpreso para
Zaya. Ela, inquieta, questionou se era o que imaginava, ao que ele
respondeu afirmativamente. Sim, aquela era a moca responsavel
por abrir o templo.

A moca com o molho de chaves nas maos havia perguntado a
Temuulen se queria que o abrisse para visita-lo, e ele prontamente
afirmou que sim. Zaya ria por dentro ao perceber que, sim, aquilo
estava acontecendo. O templo seria aberto e visitado por ela, como
recomendado pelo lama mongol.

A mocga gentilmente se dirigiu até a porta, abriu-a e aguardou
pacientemente que os dois fizessem a visita. Temuulen mostrou
a imagem de Manjusri, Zaya fez suas oracoes e oferendas como
manda a tradicdo local, agradeceu e seguiu em direcdo a porta de
saida. Ao finalizarem a visita, a mo¢a simplesmente trancou nova-
mente a porta e se foi. Desapareceu no meio dos turistas que ali
estavam, sumiu da mesma forma que aparecera, sem ser percebi-
da. Zaya e Temuulen se olhavam atordoados, como se estivessem
um aguardando do outro a confirmaciao de que realmente tinha
acontecido o que acabara de ocorrer.

Sem pressa, sendo aquela a Gnica atividade programada para
aquele dia, eles permaneceram ali, na area externa, por mais uns
minutos, contemplando a paisagem e assimilando o que ocorrera.
Depois se entreolharam. Eles sabiam, era hora de retornar a UB.
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Alonnastéeéco Kwarnave

ra o décimo primeiro dia de viagem, e muitas haviam sido as

experiéncias ateé ali. A preparacao tinha sido levada muito a
sério e chegara a hora de finalmente visitar o famoso e misterioso
monastério Khamar, no coracao do deserto de Gobi.

Naquele dia levantaram mais tarde que de costume. Zaya tinha
em mente o que desejava fazer. Apos o café da manha, seguiram
para a area do monastério. Primeiro, pararam para visitar tem-
plos budistas reconstruidos em uma regido designada por Danzan
Rabjaa. Ali, visitaram trés templos, um deles administrado por
mulheres, monjas, onde Zaya sentiu algo acolhedor

No terceiro templo havia um jogo com ossos de tornozelos de
cordeiro, famoso na Mongdlia, cujo resultado esta associado a
qualidade do ano do jogador. Se tirar menos de seis faces iguais
dos oss0s, é sinal de um ano ruim, se tirar entre sete e doze, o ano
sera bom, e se o jogador alcancar treze ou mais faces iguais, o ano
sera especial. 530 trés tentativas.

Incentivada pelo guia, Zaya decidiu jogar e, para sua surpresa e
a de Temuulen, conquistou as treze faces iguais, o que representa-
va que seu ano seguinte seria incrivel. O guia nao teve tanta sorte
assim, conseguiu apenas sete partes iguais.

Apds a visita aos monastérios, dirigiram-se a entrada de Khamar.
Como avisado previamente a Temuulen, Zaya iria olhar, caminhar
com o guia pela area interna das estupas, escutar as explicacoes
convencionais dadas aos turistas e tirar fotos, mas voltaria em
outro momento para passar pela parte externa dos 108 templos
ou estupas, como também s3ao chamados, caminhando pelos qua-
tro gquadrantes da esquerda para a direita, no sentido horario. E
assim foi feito.
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Enquanto estava visitando, Zayva observava que nenhum dos
turistas fazia o trajeto por fora das 108 estupas, todos eles pas-
savam somente por dentro. Ela achou estranho, considerou que
possivelmente tivessem informacoes privilegiadas sobre aquele
local. Nem Temuulen, que estivera la inimeras vezes, havia pas-
sado por fora.

Ao finalizarem a visita, Temuulen explicou a jovem aventureira
que havia outros dezessete ou dezoito templos fora do monas-
tério Khamar, que foram construidos representando o caminho
de peregrinacao para se chegar a Khamar. Zaya, que desconhecia
esse caminho, achou interessante e decidiu que faria como havia
explicado o guia, para entdo entrar em Khamar e passar pelos 108
templos.

Era por volta de meio-dia, e Zaya, apesar de ter tomando café da
manha tarde, decidiu que iria almocar antes de realizar o percurso.
Explicou para Temuulen o que planejava fazer, informou que ele e
o motorista poderiam voltar para o acampamento para descansar
e combinou o horario para busca-la, por volta de quatro da tarde.
Despediram-se e Zaya ficou s6 em meio aquele local desconhecido.

Com sua jaqueta amarrada na cintura e uma garrafa de agua
pendurada na roupa, Zaya observara que tinha para almocar algu-
mas frutas e uma barra de chocolate. Feliz, caminhou em direcao
ao monastério administrado pelas monjas e se sentou relaxada-
mente na area externa. Pegou sua maga e a comeu saboreando
cada pedaco. Enquanto comia, pensava: OJ gue posso deixar como
oferenda em agradecimento nesse percurso?

Na Mongolia, € muito comum o ato de deixar oferendas em todas
as partes. Apesar de serem pobres em sua maioria, os mongois
oferecem doces, incensos, dinheiro, vodca, leite e outras coisas
que consideram importantes. Existe uma cultura de gratidao muito
forte no pais. Acredita-se que a doacdao gera a multiplicacdo.

Ao comer suas primeiras uvas, Zaya pensou que poderia usa-
-las como oferenda: eram uns dezessete templos até Khamar,
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poderia oferecer uma uva para cada um dos templos que formavam
o caminho até a entrada do monastério.

Enquanto pensava, como tinha fome, continuou a comer suas
doces uvas. Quando enfim saciou sua fome, decidiu contar para
saber se teria uvas suficientes e, acredite ou nao, havia sobrado
em suas maos exatamente o nimero de uvas correspondente ao
numero de templos, nenhuma a mais, nenhuma a menos. Zaya
vibrou de alegria ao terminar de contar. Entendia aquilo como um
sinal de que estava no caminho correto.

Alimentada, caminhou até o primeiro templo, indicado pelo
ouia, e invocando a companhia e a protecao de sua egrégora, ini-
ciou sua jornada rumo aquele lugar de muitos mistérios. Jogando
uma uva em cada estupa que delimitava o caminho, foi mentali-
zando um sincero pedido de perdao a todos aqueles que havia de
alguma maneira magoado ou a quem tinha feito mal, inclusive a
si mesma. Para aumentar a sintonia, ouvia mantras, o que tornou
a caminhada leve e rapida.

O percurso foi feito em uma hora e vinte minutos. Em um mo-
mento durante a caminhada no qual agradecia a seus pais e ances-
trais, ndo pode conter as lagrimas em seu rosto. Foi emocionante.
Seu corpo arrepiou-se por inteiro e podia sentir seus pais seguran-
do suas maos, seu pai do lado direito e sua mae do lado esquerdo.
Juntos caminharam até proximo a entrada.

Na reta na qual se tem a visdao completa da entrada do monastério
Khamar, onde estao as 108 estupas, veio involuntariamente a sua
mente a imagem de pessoas que eram importantes em sua vida,
uma a uma, amigos, familiares, profissionais, professores, pessoas
que ela admirava. A medida que Zaya caminhava, aproximando-se
de Khamar, apareciam rostos em sua tela mental, e assim, cercada
por essa energia de seus bons amigos, foi agradecendo um a um
por fazerem parte de sua vida e a terem conduzido aquela jornada.

Na primeira passagem pelas 108 estupas, caminhando da esquer-
da para direita, ndo ocorreu nada de extraordinario além de todas
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essas sensacoes pelo caminho. Apesar da concentracao e do senti-
mento de gratidao, nada do que ouvira ou lera a respeito aconte-
ceu, o tal "momento extraordinario”. O que nao foi motivo para Zaya
desistin Pelo contrario, ela sabia que tinha algo ali e ela viveria isso
durante os trés dias que passaria naquele deserto.

Terminada a volta pelas estupas, ainda havia tempo livre. Zaya
aproveitou para ir até os circulos no chao (manchas no solo) que
havia dentro da area do monastério para observar sua diferente
coloragdo. O guia tinha explicado horas antes que pessoas do mundo
todo iam até la e se deitavam no chdo. Afirma-se na Mongdlia que
aquelas manchas tém o poder de curar doencas e mal-estar. Os trés
circulos existentes naturalmente ali representam um poderoso
centro de energia telurica para os mongadis. Na historia local, ha
relatos de nativos e turistas que foram curados ao permanecer ali
deitados por alguns minutos, colocando seus corpos em contato
direto com aquela terra avermelhada.

Zaya estava de pé dentro de um dos circulos quando um grupo
de turistas se aproximou. Uma mulher veio até ela e comecgou a
falar em uma lingua estrangeira desconhecida. Sem ter ideia do
que estava sendo dito, Zaya tentou comunicar-se nos idiomas que
dominava. Infelizmente, sem sucesso. Contudo, a mog¢a ndo desis-
tiu e comegou a mostrar com gestos que era para Zaya deitar-se
no chao, ou pelo menos foi o que Zaya interpretou.

Zaya tirou os sapatos, se deitou dentro do circulo, e o restante
do grupo se aproximou e comecou a espalhar pedras sobre seu
corpo. A mulher colocou pedras em sua barriga, entre os dedos
dos pés e das maos, na garganta, na cabec¢a. O grupo agia com
naturalidade, como se fossem amigos de longa data e aquela acao
fosse corriqueira. Depois de dispor as pedras por todo o corpo de
Zaya, o grupo simplesmente se afastou até se perder no horizonte.

Zaya permaneceu deitada com aquelas pedras espalhadas sobre
seu corpo por alguns minutos, o sol a acariciava com seus raios
quentinhos em meio ao vento frio do deserto. Aproveitando que
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estava ali, mentalizou o realinhamento de seus chakras (centros
de energia presentes no corpo). Foi algo intrigante e, ao mesmo
tempo, um presente. Havia poucos turistas, de oito a doze, ndao mais
que isso. E naquele instante, Zaya era a Ginica a relaxar seu corpo
naquela mancha de solo sem pressa para se levantar.

emuulen chegou no horario combinado, o que a deixou muito

feliz, ja que ela sentia uma fome gigantesca e queria se deleitar
com uma refeicdo quentinha. Além disso, ndo havia descansado o
suficiente devido a curta noite de sono. Estava morta de cansaco
ao retornar ao acampamento. Foi o tempo exato de comer e, em
seguida, dormir profundamente.

Ao dormir, Zaya teve um pesadelo. Ela acordou com medo e
com o corpo tremendo, ouvira vozes tentando inibi-la da decisao.
Seria esse um sinal para ela ndo visitar as estupas a noite? Havia
lendas acerca daquele local. Os mongodis afirmavam nao ser indi-
cado ir la durante a noite e, no geral, as pessoas nao faziam isso,
a explicacao é que havia ghosts, seres intraterrenos (que habitam
as profundezas do subsolo) que moravam la e que nao gostavam
de importunacao, portanto poderiam ser perigosos comm penetras
ou aventureiros noturnos.

Sem duavida ha consciéncias que guardam aquele e todos os
demais locais sagrados. E essas consciéncias protegem o local de
seres nao ressonantes com a energia presente. Se nao é bem-vindo,
por uma razao ou por outra, nao permanecera. A egrégora local
encontra maneiras de manter somente os que estao em harmonia
com o designio daquele monastério. Isso é uma constante. Os res-
sonantes permanecem; os dissonantes sao afastados.

Contudo, nem as historias locais nem o pesadelo foram sufi-
cientes para inibir Zaya. Ela tinha um propésito, viajara trinta e
nove horas, atravessara o globo e estava ha dez dias se preparando
para estar exatamente naquele local. Ela tivera diversas evidéncias
indicando que estava protegida, que aquela era uma viagem guiada
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por consciéncias de luz, que estava exatamente onde deveria estar
e que a Mongdlia era parte da sua expansio de consciéncia e do
seu processo de despertar. Determinada a fazer a visita, respirou
profundamente, recuperou-se do medo criado pelo pesadelo e
informou ao guia que estava pronta para a sua segunda visita as
estupas.

Ao chegarem, o motorista permaneceu no carro, estava frio e
ele nao demonstrara o menor interesse em participar daquela
experiéncia. Zaya pediu a Temuulen que a acompanhasse. Fosse
por interesse na experiéncia ou por cavalheirismo, ele educada-
mente aceitou.

Era a primeira vez que Temuulen iria passar por fora, percor-
rendo as 108 estupas. Zaya, sabendo o que aquilo representava em
termos de despertar consciencial, sentira-se lisonjeada por estar
ao lado dele. E, claro, nitidamente ele transmitia seguranca a ela
diante daquele completo breu.

Fizeram o percurso parte conversando para aliviar a tensao,
parte em siléncio. Zaya agradecia aos seus guias por aquela opor-
tunidade, e a cada passo sentia-se mais encorajada. Chegando ao
final, foram agraciados com uma estrela cadente cruzando o céu,
por sinal algo muito comum na Mongdlia. Os aventureiros retor-
naram ao acampamento e deleitaram-se naquela que seria uma
restauradora noite de sono.

A percepcao de Zaya sobre esse dia era que havia sido o mais
longo de todos daquela viagem. Ela sentia como se as horas tives-
sem sido congeladas. O ponteiro nao andava. A sensaciao era de
que o relégio estava parado. Possivelmente fora mesmo assim, por
ser o momento que precedia o grande dia!
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Religane

noite fora revigorante, e o acordar foi antes do nascer

do sol. As 5h30 da manha estavam de pé. Tinham com-
binado que assistiriam ao nascer do sol na regidao do monastério
Khamar. As seis horas chegaram a um lugar considerado sagrado
na Mongolia: seios de uma mae, duas montanhas com formato
parecido com mamas.

Pessoas ritualisticamente caminham ao redor delas por trés
vezes e, ao caminharem, jogam leite sobre as montanhas. Uma
representacao da fertilidade, da gestacao, da mulher que ama-
menta. Mulheres que conseguiram engravidar tendo diagndsticos
meédicos contrarios a fertilidade se dirigem a esse local para agra-
decer, e as que desejam engravidar e apresentam dificuldade vao
em busca de um milagre. Ali, observando aquelas pessoas tomadas
por suas crencas, carregadas de fé, eles viram o majestoso nascer
do sol mongol.

Depois de assistir ao espetaculo matinal, os trés seguiram, por
volta de umas 7h40 da manha3, para a area das estupas no monas-
tério Khamar Zaya estava determinada a fazer sozinha novamente
a passagem por aquelas 108 estupas. Ela tinha decidido que nos
trés dias que passaria naquela regiao faria aquele ritual pela manha
e durante a noite. Esse era seu objetivo e ela estava obstinada a
cumpri-lo.

Pediu licenca ao guia e ao motorista e informou que demoraria
e que nao era para se preocuparem. E assim iniciou sua terceira
volta externa pelas 108 estupas. Caminhou em estado de medita-
cao, de presenca, de conexao com o todo. Conscientemente sabia
que ali era o inico local do planeta onde ela desejava estar, e por
essa razao estava entregue, inteira, imersa em um sentimento de
total gratidao. Sua alma sorria feliz.
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Chegou ao primeiro canto dos quatro quadrantes que formavam
a area do monastério e seguiu caminhando lentamente, porém
com passos firmes. Alcancou o segundo, seguiu aberta, convicta.
Ao chegar ao terceiro canto, viu o sol frente a frente. O astro rei
estava luminoso e convidativo. Sentiu que era ali o local. Parou,
respirou fundo, suavizou a mente, encostou as costas em uma das
estupas e admirou o sol por instantes.

Sem pressa de voltar, sentiu os raios do sol tocarem sua face.
Entdo, fechou os olhos para o externo e os abriu para dentro.
Somente assim, pode enxergar. Naquele instante, seus poros, seus
0ss50s, suas moléculas, sua pele, seus musculos, suas articulacoes,
seu corpo por completo acessava o todo, o absoluto que também
nela habitava.

Parada ali, visualizou um raio de luz lilas vindo do céu, saindo
do centro da Via Lactea, e outro de cor verde, vindo do centro da
Terra, de Gaia. O verde subia, o lilas descia, ambos se tocaram em
um ponto dentro do seu corpo, em sua pineal. A conexao entre o
lilas e o verde, dispostos verticalmente, criou instantaneamente
um terceiro raio de luz que saia de sua pineal de forma horizontal,
formando um leque de cores. Assim ficou por um tempo.

Osraios de luz em seu corpo geraram uma espécie de torpor. De
repente, apareceu um campo amplo de luz que se expandia para
varias direcoes no formato de raios, fotons, luz. Agora nao eram
apenas trés raios, eram inimeros, incontaveis. Tudo brilhava ao
seu redor, era uma verdadeira explosao de cores.

Depois dessa explosdao de luzes vinda do ventre de Gaia e do
céu, Zaya viu sendo colocado em seu corpo uma especie de print.
Pode identificar o simbolo da bandeira da paz; chintamani estava
sendo gravado em seu coracdo, em sua pineal e, um a um, em todos
os seus chakras. I1sso era algo realmente surpreendente.

Zaya estava perplexa, em estado de gozo, tamanha era sua ple-
nitude. Seu corpo pulsava, emanava vida, que borbulhava em cada
uma de suas moléculas como nunca sentira. Percebeu a expansao
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do seu corpo como se ele fosse inflado como uma bexiga, ganhando
espaco interno.

Depois de ver e sentir o simbolo da bandeira da paz em seu
coracao, sua pineal e seus chakras, Zaya acompanhou fascinada
aquele simbolo se espalhar por toda a sua corrente sanguinea.
Eram dezenas, centenas de simbolos espalhando-se, multiplican-
do-se, brotando em seu corpo. Uma explosao ocorria dentro e fora.

Em instantes, o simbolo estava em todo o seu corpo. Subindo e
descendo, seguindo o fluxo sanguineo. Ela era banhada por aquela
energia, tudo vibrava. Simultaneamente, uma voz falava dentro da
sua cabeca: Recorde, vocé é uma mensageira da paz. E tempo, vocé
precisa lembrar. Ha muito a ser feito! O corpo reconhecia aquela
VOz, era uma voz amiga. Ressoava harmonicamente em sua alma.
Sentia-a protegida ao ouvi-la.

Seu ser provava uma sensacio de paz absoluta e uma quietude
nunca experienciada. Era um turbilhdo invisivel aos olhos exter-
nos que trazia consigo o apaziguamento daquela alma sedenta por
reconexoes, reencontros e respostas.

Era um desconcertante que consertava. Um genuino deleitar-
-se em um recuerdo. Seu coracao batia como se tivesse acabado
de nascer. Seu corpo inebriava-se de contentamento. Suas células
pulsavam extasiadas, sua mente silenciada aceitava o que estava
além de sua compreensao.

Cada parte daquele corpo humano sentia aquela vivéncia trans-
cendental. Era um respirar conjunto, cada um dos seus poros pro-
vava, sentia, acessava, recordava. Pode-se descrever como um ato
de expansao subita de consciéncia. Sua mente critica e racional
saiu de cena para dar espac¢o a magia do sentir, visto que a magia
nao se racionaliza, a magia simplesmente se sente. E foi sentindo
que ela viveu a experiéncia mais fascinante de seus dias.

Viveu o exato significado da palavra religare. Zaya relembrou,
acessou, recordou, reconectou-se, religou a fonte primordial cria-
dora do universo. Ali parada, quietinha, ela fez sua viagem a Sham-
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bala, a viagem para dentro de si. Nas profundezas do seu Eu Sou,
navegou.

Um aspecto ndo menos importante a ser observado é o fato de
Zaya ter vivido tal experiéncia em sua terceira passagem pelas
estupas. Nao foi na primeira, nem na segunda. Foi na terceira. E o
nuamero trés esta relacionado a espiritualidade, a trindade divina,
que fala de integracao e totalidade. Além disso, € o nimero repre-
sentado pelo tridngulo, manifestando a uniao dos trés planos: fisico,
mental e espiritual. Tais aspectos descrevem com exatidao o que
foi vivido por ela naquele deserto. A sintese do que foi acessado
naquele lugar seria compilada anos mais tarde por ela, no formato
de um singelo poema, compartilhado a seguir.
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sensacao no corpo fisico era de que aquela experiéncia

tinha durado nao mais que uma fracao de segundo. No
entanto, havia se passado mais de uma hora quando Zaya voltou
ao local combinado. E a passagem pelas 108 estupas, se feita de
forma continua, deveria levar entre dez e quinze minutos. Temuu-
len se aproximou e questionou se estava tudo bem. Como ela nao
tinha condicoes de descrever o que acabara de acontecer, apenas
balancou a cabeca em sinal afirmativo e sorriu com olhos. Era tudo
0 que conseguia expressar
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O despeitar coletivo

e volta ao acampamento, naquela tarde, Temuulen a

surpreendeu com a revelagcio de um sonho que tivera
engquanto tirava um cochilo vespertino. Ele estava visivelmente
mexido. Seu corpo tremia. Ainda agitado, relatou que no sonho
ele se via em um jogo de videogame. Nas primeiras vezes, ele era
morto rapidamente. No entanto, a cada nova vida, ele conseguia
ir um pouco mais distante do que fora na vez anterior. Era como
um jogo constituido de fases, s6 passaria para a fase seguinte se
completasse a anterior. E em sua altima vida, ele sabia exatamente
o que fazer. Dessa maneira ele sobrevivia, tendo éxito sobre seus
inimigos.

Impressionada com a sincronicidade entre o sonho e a passagem
dele pelas estupas no monastério Khamar, na noite anterior, Zaya
tentou explicar a ele o que possivelmente teria ocorrido. Para ela,
0s sonhos eram um modo de comunicacao. O inconsciente se mani-
festando de forma simbdodlica ou metafdrica sobre algo que estava
sendo vivido, trabalhado ou elaborado internamente pela pessoa.

Uma das possiveis interpretacoes para aquele sonho era que, ao
passar pelo lado externo das estupas em sentido horario, ele dera
um expressivo passo com relacdao ao seu despertar consciencial.
0 sonho mostrava que a cada nova vida ele sabia algo a mais, ia
um pouco mais longe naquela fase. Essa era a representacao dele
enxergando além do é6bvio. Vendo através da senda.

Aquela passagem ativara algo dentro dele. Pouco a pouco ele
saberia o que fazer. Bastava confiar em sua intuicido. Ele recebeu,
por meio daquele sonho, a informacido de que, ao conseguir se
conectar com sua propria esséncia, com sua sabedoria divina, ele
alcancaria éxitos inimaginaveis.
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O relato de Temuulen levara Zava a se recordar de um filme a
que assistira. Chegou a comentar com ele e a mostrar o trailer, mas
ele afirmou nunca ter visto. No filme, acontecia algo semelhante:
o protagonista acordava em seu quarto e era atacado, morrendo
logo em seguida. No entanto, ele recebia uma nova chance, voltava,
acordava novamente, e a cada nova vida ele vivia minutos a mais
que na anterior.

Os minutos que ganhava garantiam mais tempo para ele se
preparar para o ataque que literalmente batia a porta. Pouco a
pouco, vida a vida, ele ia despertando, e o seu despertar (expan-
sdo de consciéncia) provocava um efeito semelhante na pessoa
que estava com ele. Uma espécie de despertar em cadeia, no qual
a luz gerada pela consciéncia de um desperto emana luz aos que
estdo ao redor, possibilitando, desse modo, um despertar coletivo.

Os sonhos estiveram presentes na vida de Zaya desde a sua
infancia e também representavam um modo de comunicacao em
busca do encontro consigo mesma, do seu amadurecimento pessoal.
Essa era outra chave de acesso muito importante em sua jornada,
seu inconsciente trazendo de maneira metaforica informacoes
sobre processos internos, e isso era algo que a deixava curiosa e
instigada a continuadamente decifrar.

Quando crianca, tivera pesadelos, e, na vida adulta, os sonhos se
tornaram companheiros noturnos quase diarios, com mensagens
codificadas que ela insistentemente tentava desvendar. Tornara-
-se parte de sua rotina escrever, narrar e tentar compreender a
mensagem presente em seus sonhos. A medida que ampliava o seu
autoconhecimento, tornava-se mais afinada nesse revelar.
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Kliamae: a despedida

ayva acordou novamente por volta das oito da noite e mais

uma vez sentia um medo absurdo. Algo lhe assombrara,
recordava que tivera pesadelos novamente naquele cochilo ves-
pertino. Pensou em desistir; ja tinha vivido a magica experiéncia
naquela manha. Ao mesmo tempo, uma voz interna dizia:

— Va. Cumpra o que se comprometeu a fazer. Seja maior do que
seus medos, seja maior do que seus fantasmas!

Em um impeto, Zaya levantou-se e foi ao encontro de Temuulen
e do motorista, para seguirem novamente a Khamar. No caminho,
ela decidira que aguela noite faria sozinha o percurso ao redor
das 108 estupas, por mais medo que estivesse sentindo em meio
a vastidao daquele deserto.

Chegando ao local, pediu a Temuulen que a esperasse na fren-
te da imagem de Buda, localizada na entrada do monastério. Ele
assentiu sem questiona-la. Eles tinham uma sincronicidade fora
do comum e se entendiam apenas pelo olharn

Zaya deu o primeiro passo; nao sabia se chegaria ao final, mas
ao menos tentaria. A cada passo, o medo dava lugar a confianca.
Ela, sagaz, concentrava seu olhar nas estrelas e era para elas que
olhava enquanto completava sua quarta volta ao redor das estupas.

Como um presente pela sua coragem, Zaya viu pelo segundo dia
consecutivo uma estrela cadente cruzando o céu. Foi de tirar o fole-
go. Rapidamente finalizou o percurso e se dirigiu ao monumento da
entrada. Ali, humildemente agradeceu as forcas guardias daquele
santuario por terem permitido a ela estar 1a e viver tudo aquilo.

De volta ao acampamento, Zaya decidiu que queria passar mais
um tempo observando as estrelas. O céu estava incrivel, excepcio-
nalmente iluminado. Temuulen, em sua genuina gentileza, pediu
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aos donos do acampamento que apagassem as luzes externas para
que a luz das estrelas pudesse ser mais bem observada por Zava,
mesmo sendo essa uma espécie de codigo — acampamento com
luzes externas acesas representava que havia gers disponiveis
a turistas para pernoites, enquanto a luz apagada dizia que nao
tinham mais disponibilidade.

Em meio aquela gentileza, Zaya enamorou-se diante daquele
céu divinamente estrelado. Teve o privilégio de ver outras quatro
estrelas cadentes, totalizando cinco em uma tinica noite. Zaya nao
sabia se tinha visto esse niimero de estrelas cadentes em sua vida
inteira.

A Mongdlia decidira presentea-la em diferentes aspectos e de
diversas formas. Esse era um deles. Estrelas cortando o céu que
deixaram rastros de reflexoes em sua mente juntamente com a
integracao de um precioso ensinamento. Naquela noite, as cons-
ciéncias cosmicas orquestraram em Zava a consolidacao de concei-
tos referentes ao estudo dos corpos sutis, corpos esses que, COmo
sabido por ela, coexistem com seu corpo fisico. Em seu ouvido, as
estrelas sussurraram e a aventureira em uma poesia o manifestou.
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manha seguinte fora de despedida daquele santuario a
céu aberto no meio do deserto. Chegara a hora de dar
adeus as estupas. Zaya genuinamente agradeceu por todo o recebi-
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do durante aqueles dias. Tudo o que vivera fora sem precedentes.
Tudo o que sentira fora transformador. Ela tinha recebido muito
mais do que suas melhores expectativas. Fora a viagem dos sonhos!

Deixando o monastério Khamar para tras, os aventureiros
Temuulen e Zaya se dirigiram a Sainshand. Na cidade esta locali-
zado o museu do santo mongol Danzan Rabjaa. Era real. Ela con-
ferira pessoalmente. Ali estavam expostos artigos daquele homem
que determinara a localizacido do monastério Khamar e dos outros
monastérios ao redor. Junto a seus artigos pessoais estavam algu-
mas das arcas enterradas por ele no deserto de Gobi, com o objetivo
de proteger pertences ancestrais.

Entre muitas coisas interessantes, a espada de um samurai
chamou a atencio de Zaya. Esse samurai virara discipulo de Dan-
zan Rabjaa e, ao lhe entregar a espada, dissera-lhe que a partir
daguele momento escolhia as licdoes de meditacdo em vez do sabre.
A sabedoria sobrepondo a forca. Sem duvida, um gesto de bravu-
ra e entrega admiravel, como tantas outras coisas vistas em solo
mongol.
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Cornfiurnacées

m sua ultima noite de viagem a Mongdlia, Zaya foi surpreen-

dida por um sonho que ratificou o que fora presenciado
em duas constelacoes familiares feitas tempos antes, uma delas a
constelacao que reproduzia o seu nascimento.

No sonho, Zaya viajava com um grupo de amigos para determi-
nado pais, onde passariam alguns dias de férias. O destino inspirava
diversao. O intuito era explorar o local. Apd6s serem informados
sobre a viagem que fariam juntos, cada um saiu para preparar sua
bagagem e, no instante seguinte, Zaya se viu dentro de um aviao.
Era um aviao de guerra, grande e com poucos assentos, com muito
espaco livre. A cor era cinza-escura por dentro e por fora.

Seus pais também entraram no aviao e estavam discutindo sobre
Zaya levar ou nao uma bolsa extra. Seu pai dizia que apenas uma
mala nao seria suficiente, que era preciso levar a bagagem extra
que ele tinha preparado. Sua mae discordava, afirmando que tudo
de que Zaya precisava estava na outra mala que ela tinha feito.
Portanto, ndo seria necessario levar outra bolsa.

Além disso, naquele voo s0 era permitido uma bagagem por
passageiro. Uma mala extra custaria uma taxa cujo valor era abu-
sivo, segundo informes de alguém que fazia parte da tripulacao.
Para Zaya nao valeria a pena pagar o alto valor estipulado para ter
com ela uma mala extra. A ideia por tras de tal restricao era que
0 aviao nao apresentasse sobrepeso, de acordo com a tripulacao.
Eram bem restritivos quanto a isso.

Enfim, em meio a essa discordancia, repentinamente o aviao
decolou. Depois de alguns minutos, sua mae se levantou e se sen-
tou na poltrona atras de Zaya. Sua mae segurava firmemente a
bolsa nas maos, reafirmando a filha que ela nao precisava de uma
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bolsa extra. Zaya, por sua vez, sentia que possivelmente precisaria
e, na verdade, estava dividida quanto aquela decisao, pois, ape-
sar de sua mae afirmar que na outra mala havia tudo de gque ela
precisava para aquela viagem, Zaya nao a vira preparando, entao
desconhecia seu conteudo.

0 aviao aterrissou. No entanto, agquela era apenas uma rapi-
da conexdao. Nesse momento, ainda em discordancia, seus pais
desceram do avido. Sua mae saiu na frente e carregou consigo a
bolsa extra em suas maos. Seu pai a acompanhou. Zaya observava
0o movimento dos dois.

Seu pai, ao lado da esposa, ainda ndo estava totalmente conven-
cido de que a filha tinha tudo de que precisava para fazer aquela
viagem. Mas assentiu e aceitou a decisao tomada pela esposa.
O aviao decolou novamente, voando para o destino final. Zaya,
dentro do aviido, os observou la fora. E antes de o sonho acabar,
ela os viu caminhando juntos, eles e a bolsa, procurando um meio
de transporte que os levasse de volta para casa.

Ao acordar, Zaya faz rapidamente a associacido desse sonho com
a constelacao do Havai. A mensagem era clara: sua mae, por meio
do seu poder de convencimento e pela sua persuasdo, conseguiu
evitar que Zaya levasse peso extra naquela viagem. Uma alusio a
acio da sua mae sobre o seu pai, retirando-o do seu campo ener-
getico e emocional — o que naquela situacao repercutia como um
peso, visto que ele estava mobilizado por sentimentos de apego,
remorso e posse sobre a filha. No sonho, a mae pegava para si o
que considerava um excesso de peso, evitando que Zaya se sobre-
carregasse na viagem que representava sua jornada pela vida.

A mensagem era clara, os pais a acompanhavam apenas na
parte inicial daquela viagem. E na vida real fora exatamente assim:
quando Zaya tinha dezoito anos de idade, sua mae morrera; aos
vinte e trés, foi a vez de seu pai partir. Entretanto, eles a deixaram
munida com a bagagem de que precisava para seguir com o grupo
de amigos com que ela escolhera estar para fazer aquela expedi-
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¢ao, amigos esses que representavam as pessoas com as quais ela
escolhera compartilhar sua vida.

Por outro lado, fazendo uma analise mais minuciosa, o sonho
mostrava que sua mae fizera a mala sozinha e nao a deixara car-
regar a mala preparada pelo pai. Isso levou Zaya a recordar que,
na constelacdo referente ao seu nascimento, a cena inicial era sua
mae, mesmo que inconscientemente, tirando do marido a opor-
tunidade de ser pai, segurando firmemente Zaya sem seus bracos,
sem querer compartilhar com ele o afago da filha, ndao permitindo
que ele se aproximasse da recém-nascida.

Sua mae ndo fizera aquilo por mal ou por egoismo, a questio
ia muito além. Aguele movimento stibito de manter Zaya somente
com ela era, na verdade, resultado da cren¢a que sua mae trazia
consigo de suas herancgas familiares, de que a criacdo dos filhos é
responsabilidade exclusiva da mae, cabendo ao pai apenas o provi-
mento financeiro. Isso era um valor explicito em sua criacdo, assim
como na do pai, que rapidamente desistiu de uma aproximacio
mais profunda por também acreditar nisso.

O ponto de equilibrio seria que os dois fizessem a mala que
Zaya levaria em sua viagem. Ambos eram responsaveis por dar a
ela suporte e estrutura para manter-se bem apods a partida deles.
Nao era algo de responsabilidade exclusiva da mae.

Ao enxergar o que estava nas entrelinhas, manifestado em seu
sonho e em suas constelacoes, Zaya teve a oportunidade de rom-
per com aquele loop transgeracional fidelizado no ventre de sua
familia e de seus ancestrais. Por meio da expansado de consciéncia,
teria a chance de fazer diferente, contribuindo para mudancas
nas geracdes futuras de seus descendentes. E esse era o ponto.
A oportunidade de transformacdo. Ambos fizeram o que era pos-
sivel dentro do que tinham como certo, e cabia a Zaya reconhecer
o valor do cuidado e da criacdo que eles lhe deram.

Outro aspecto a ser observado é o fato de que no sonho havia
um avido de guerra, cinza-escuro, com poucos assentos para pas-
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sageiros. Possivelmente, tais caracteristicas estavam atreladas a
crencas de Zava. Até pouco tempo antes, era assim que ela via a
vida, como se todo dia estivesse indo para a guerra, portanto nada
mais sugestivo do que se ver dentro de um veiculo de guerra para
ir aquela viagem, que representava a sua vida.

Sua vida, por muitos anos, fora cinza dentro e fora de si, cores
que caracterizavam aquele aviao. E ela, por ser uma pessoa reser-
vada, fazia questao de manter poucas pessoas ao seu redor; poucos
tinham acesso ao seu convivio diario, ndo abria espacgo para aglome-
racoes, assim commo poucos eram os assentos dentro daquele aviao.

Assim era rotineiramente: o inconsciente de Zava trabalhando
enquanto seu corpo fisico descansava. Um sonho carregado de
simbologia, uma verdadeira oportunidade de limpeza de velhas
crencas e amarguras. Além do que fora interpretado, outro aspec-
to relevante era a chegada ao destino, onde, ao descer do aviao,
comecaria uma nova aventura, rodeada por pessoas que amava.
Ou seja, chegara a hora de viver a vida de uma maneira mais diver-
tida e leve, carregando consigo apenas o necessario para usufruir
daquela experiéncia. Nada de excessos, nada de peso extra.

A ideia era usar o que recebera como base em sua criacao para
viver sua vida livre de culpa, remorso ou magoa. Apenas ir... Seguir
buscando construir o que a fazia ser ela mesma em sua esséncia.
E honrar, por meio de uma vida plena e feliz, a partida prematura
de seus pais.

A importancia daquela vivéncia ocorrida no monastério Khamar
estava associada ao fato de Zaya ter, sozinha, sem quaisquer inter-
mediarios, acessado o seu divino, o seu sagrado. Ela literalmente
visitou a sua Shambala.

Muitos foram os aprendizados daquela viagem. Contudo, a res-
significacdao do seu poder pessoal ndo apenas como criatura, mas
como criadora, era uma das mensagens presentes nas entrelinhas
do que fora vivido. Estava comprovado por meio daquela experién-
cia que, para muitas coisas, querer é poder. E o poder da intencao
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cria. Depois de seis meses intencionando fervorosamente viver o
religare, la estava ela em estado de torpor. Havia verdadeiramente
se reconectado a fonte primordial criadora.

Ao longo de sua jornada, tinha provado revelacoes e experiéncias
sutis e sublimes, riquissimas, entretanto, aquela era a primeira vez
que fora um mérito exclusivamente seu. Ali, ndo existiam terapeutas,
gurus, lideres religiosos, amigos, psicoélogos, guias espirituais ou
quaisquer substincias entedgenas. Foram unicamente seu corpo,
sua alma e sua consciéncia em sintonia com o todo, com o divino,
com o universo. Tudo em plena ressondncia. Elementos internos
e externos se comunicavam diretamente. Tudo era apenas um. E
um era o todo.

Aquela viagem representava a desconstrucio da ideia da neces-
sidade de guias espirituais, mestres, instituictes e referéncias
humanas para acessar o seu potencial divino. Qualguer ajuda é
bem-vinda, contudo a dependéncia ou a transferéncia ao outro
do poder cocriacional pode ser castradora.

As barreiras conscienciais impostas por dogmatismo tinham
outrora enfragquecido o seu poder pessoal. Aquele momento repre-
sentava a libertacio de uma consciéncia antes aprisionada por
uma malha planetaria de sofrimento, culpa, punicao, julgamento
e medo. O seu trabalho individual para o resgate e a reconexao
com sua hierarquia pessoal (fractais seus harmonicos, ancestra-
lidade, familia cosmica) e sua hierarquia espiritual (consciéncias
universais) construiu aquela experiéncia sem precedentes em sua
jornada como Zaya.

Daquele momento em diante, iniciaram-se internamente novos
valores, novas crencas, pois aquela fora uma mudang¢a em sua alma.
Constatara fisicamente que a chave de acesso estava dentro dela, e
nao fora ou em outra pessoa, instituicio ou local. Assim, ninguém
poderia afirmar qual era o caminho correto, o caminho da salvacao
ou da iluminac¢ido, pois pessoalmente ela constatara que o cami-
nho s6 se encontrava trilhando. E para cada individuo havia um.
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0O caminho, portanto, era Ginico. O que atendia aos anseios de um
nao necessariamente atenderia aos de outro. E a descoberta de
qual caminho percorrer s6 ocorria por conta propria em meio ao
experienciar.

Aquela viagem lhe ensinara ainda que seria necessario observar
e por vezes aquietar suas vozes internas; em outros momentos,
dar ouvidos a essas mesmas vozes. Um exercicio de discernimen-
to profundo no qual nao era possivel haver transferéncias. Seria
necessario olhar seu lado mais obscuro, acolhé-lo e aceita-lo, para
assim transmuta-lo. Seria necessario vigiar incansavelmente seus
pensamentos e acessar mundos distintos do seu para, assim, des-
contruir julgamentos e padrées de comportamento limitantes.
Transpor medos, repensar, reconsiderar e recomecar diariamente.
O caminho do autoconhecimento se constroi vivendo, dia apos dia.

Essa viagem fez Zaya fortalecer o principio da autorrespon-
sabilidade, segundo o qual cada individuo é responsavel por seu
processo evolutivo, por seu amadurecimento emocional, por suas
vitorias e derrotas, por suas relacoes, por seus medos e angustias;
essa era, de modo consolidado, uma verdade para Zaya. Ficara claro
que o processo de libertacao de amarras, do autoconhecimento,
era pessoal e intransferivel. E disciplina e pratica eram requisitos
basicos diarios para o processo de transformacao pessoal.

Zaya mais do que nunca se reconhecia como uma pedra bruta
em processo de lapidacao. Vivéncias como as dessa viagem faziam
toda a diferenca em sua jornada. Em meio aquela ansia desmedida
pela busca e pelo conhecer, encontrara uma razao para permanecer
neste mundo, e dentro de sua historia isso era muito. Ela precisava
de fortes razoes para ficar. Essa era apenas a sua realidade.

De volta ao Brasil, ao passar por fotos tiradas por Temuulen, Zaya
percebeu algo que até entdo ndo tinha notado. Vendo as fotos em
seu notebook, e ndo na tela da camera fotografica, enxergou com
mais nitidez o que tinha passado despercebido. Mais um presente
diante dos incontaveis que recebera.
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Em uma das fotos tiradas dentro de um complexo de cavernas
localizado préoximo ao monastério Khamar, local onde se diz ter
ocorrido a iluminaciao de Danzan Rabjaa, fol registrado sobre a
cabeca de Zaya um orbe (bola de luz) de coloracao branca bem niti-
do, cujo tamanho se aproximava ao de sua cabeca. Ele foi tomando
forma na sequéncia de fotos tiradas dentro da caverna. Uma prova
fisica de que tudo o que ela vivera ali fora real. Consciéncias nao
humanas a acompanhavam e guiavam naquela jornada.

Surpreendentemente, fora exatamente assim que comecara
aquela jornada seis meses antes, durante uma meditacio, em um
local de poder, vendo um indio criar um circulo de luz branca,
naquela ocasido definido por Zaya como um vortice de luz. Agora,
ela tinha registrado naquela fotografia, acima da sua cabec¢a, um
orbe de cor branca, estando ela dentro de um local de poder. O
universo mais uma vez trabalhava de modo sincronico.
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s anos de terapia e a experimentacio dos mais diversos tipos

de técnicas integrativas possibilitaram que gradualmente
Zaya saisse de um padrao de terceirizacido do seu processo evolu-
tivo para a autorresponsabilidade sobre esse. E sem diavida havia
tropegos e ajustes a serem feitos constantemente,

A soliddo sentida por tantos anos ia sendo minimizada a medida
que ela se sentia integrada ao todo. O desconforto em se sentir sé6
era minimizado a medida que ela percebia que o universo falava
com ela o tempo todo, fosse em um poér do sol ou pelo sorriso de
um desconhecido.

0 amadurecimento mostrava-lhe que a ajuda era necessaria e
saudavel em situacdes que estavam além de sua capacidade de
elaboracio, até mesmeo para identificar processos ainda incons-
cientes que atuavam diariamente em sua vida. Todavia, o ideal
era fortalecer a si mesma, pois no universo da busca pela cura, do
autoconhecimento, da expansiao de consciéncia, nada ocorre de
maneira instantanea, e é preciso ter paciéncia e muita persisténcia.

Zaya assumira uma nova postura perante a vida, e mesmo em
tempos de atribulacao se percebia e se sentia uma afortunada,
que, apesar de trilhar um caminho pedregoso, tinha conseguido
ressignificar crencas, verdades, julgamentos, valores, relacoes.

Era sabido que as pedras do caminho é que a haviam tirado da
zona de conforto, possibilitando-lhe um encontro com suas diver-
sas faces, acessando e descobrindo prazeres e encantos inimagi-
naveis. Assim, tornara-se forte e fragil ao mesmo tempo, segura
de si, feliz com sua existéncia, confiante na abundancia presente
no universo e conectada diretamente com a fonte primordial, sem
intermediarios, como seu intimo tanto ansiava.
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A jornada da ressignificacao da vida mostrou-se um processo
diario, pessoal e intransferivel, e assumir o poder cocriacional pes-
soal foi o que possibilitou a Zaya preencher lacunas, trilhar novos
caminhos. E nesse buscar foi que ocorreu o verdadeiro encontro,
0 encontro consigo, encontro esse que levou a tantos outros, entre
eles talvez um dos mais especiais: o encontro com a escrita.

Para Zaya, a escrita tornou-se uma ferramenta de cura pessoal
e coletiva, uma verdadeira companhia diaria que se manifestava
em seus mais diferentes estados de humor. E foi por meio dela que
Zaya resolveu conflitos, aliviou dores, fez declaracoes, se aproximou
de alguns, se afastou de outros, compilou trabalhos, materializou
memaorias, encantou, gritou, se manifestou.

A escrita era uma construcao diaria e silenciosa que a acom-
panhava desde a infiancia, as vezes mais evidente, outras desper-
cebida. Escrita manifestada ao longo destas paginas em forma de
poesia. Poesia expondo sua histdoria de vida. Poesia narrando o
seu estado de espirito. Poesia desvelando sua face mais intima e
sombria. Poesia adocando historias amargas. Poesia suavizando
pesos. Poesia conectando fatos, relatos, pessoas. Poesia alegrando
a vida! E em forma poética Zaya aprendeu a estar. Com o uso dessa
ferramenta, vem preenchendo seus dias.

Zaya encontrou algo que a abastece para além do fisico e aqui o
materializou. Um poema deixou como despedida. Dessa forma, lhe
agradece pelas horas de leitura, e o que ela genuinamente anseia
€ que, para muito além da leitura, lacunas tenham sido preenchi-
das. Gratidao, amigo(a) leitor(a), gratidao pelas horas divididas.
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SARA JORDAMNI (Cacoal /RO,
19868) &€ empresdria, formada em
Engenharia Florestal e Relacdes In-
ternacionais. A latente necessidade
de trazer um sentido existencial &
sua vida a fez eleger uma rota al-

ternativa para preencher seus dias:
a escrita. Envolvida por uma an-
gustia visceral que a acompanhou
por anos, iniciou uma jornada para
dentro de si, explorando o universo
do autoconhecimento. Ao longo da
Ggltima década, experienciou indme-
ras praticas holisticas e estudou a
linguagem dos sonhos e energias
sutis. Participou de retiros em vdarias
partes do mundo, como Peru, Nova
Zelandia, Chile, Argentina, India,
Estados Unidos e Mongdlia. Essa
busca por si, somada ao prazer de
escrever e a episddios de ordem
pessoal, resultou nesta obra que &

o seu primeiro livro.



Zaya, uma mulher destemida e aventureira, envolta
em dores existenciais, decide passar seu aniversa-
rio de trinta e um anos sozinha na Mongélia, onde
vive experiéncias e encontros inimaginaveis, que

preenchem partes intrigantes de um quebra-cabeca.

Presente e passado se entrelacam na linha do tempo. Zaya,
em sua incessante busca por um sentido de vida, explora
ndo somente diversos paises, mas o seu eu. Ela mergulha
dentro de si por meio de processos ferapéuticos, como rituais
xamanicos, constelacao familiar, estudo de energias sutis e
inguagem dos sonhos. Ao enfrentar uma montanha-russa
de emocoes ela constréi o caminho para o seu despertar

consciencial,

Esta obra, inspirada em uma histéria real, &€ um convite para
explorar o desconhecido e despertar a esséncia divina que
existe em cada pessoa. Permita que Zaya te conduza nesfe

caminho de luz e sombras.
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